
Lundi 3 mars Mardi 4 mars Mercredi 5 mars Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars
Potage Cocktail de pamplemousse Carottes râpées Œufs durs vinaigrette Andouille

Filet de dinde Omelette Poisson sauce espagnole Paleron braisé Galette jambon-fromage

Petits pois & carottes Frites & salade verte Riz Haricots verts sautés

Fromage Fromage Fromage

Clémentine Fromage blanc aromatisé Salade de fruits frais Compote & biscuit Crème dessert vanille

Lundi 24 février Mardi 25 février Mercredi 26 février Jeudi 27 février Vendredi 28 février
Betteraves Potage Salade, cantal, jambon, noix Cervelas vinaigrette Riz, surimi, maïs, ananas

Bœuf bourguignon Pâtes farcies au fromage Œufs pochés Tarte au poulet Poisson au beurre blanc

Jeunes carottes Salade verte Chou-fleur béchamel Salade verte Galette de pomme de terre

Fromage Fromage Fromage

Poire Clémentine Crème dessert au chocolat Pomme cuite Yaourt aromatisé

Lundi 17 février Mardi 18 février Mercredi 19 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février
Maquereaux moutarde Riz, thon, tomates Potage Carottes râpées Pâté de foie

Lasagnes bolognaise Boudin blanc Œufs durs Sauté de veau marengo Brandade de thon

Salade verte Pommes cuites & purée Gratin de chou-fleur Haricots beurre Salade verte

Fromage Fromage Fromage

Crème dessert caramel Kiwi Flan antillais Crumble aux pommes Banane
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Les menus de ma cantine
du 17 février au 7 mars 2025

Tous les fruits et les légumes (à l’exception des pdt vapeur) ainsi que les pâtes, le fromage et les yaourts sont issus de l’agriculture biologique

Le pain servi aux enfants est « produit de qualité »Indication Géographique Protégée : concerne le riz


