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Foot : beaucoup de

satisfaction

La satisfaction est bien siir ve-
nue des filles qui se sontimpo-

-sées par 10 a 0-en coupe de

France contre Blagnac. Elles ont
eulegrand mérite de serendre
le match facile en abordant cette
rencontre avec sérieux et appli-
cation. Les garcons.delaR2 ont
frappé un grand coup en allant
s'imposer a Comtal surle score
de 2 a 0 avec deux buts de Fau
et Calvo. La premiére période
de grande qualité a permis aux
joueurs de Lacourt de mener 2
40. Ladeuxiéme période, avec
laméme qualité mais cette fois
dansle domaine défensif, a per-
mis de remporter cefte rencon-
tre ensignantun 8" match sans
encaisser de but. Laréserve a
délivré un match de haut niveau
ens'imposant 140 face d une
excellente formation de St-Al-
ban. Unevictoire synonyme de
premiére place. Latrois a ga-
gné par 2 a0 le match qu'il fal-
lait gagner contre Brens. Par
contre, laquatreaperdu3 al
chez ses voisins du Séquestre.
Les 17 ans se sont imposés en
coupe d'Occitanie surle terrain
de Lavaur. Toujours en coupe
d’'Occitanie, les 15 ans ontrem-
porté une large victoire a Pay-
rin. Les 19 ans ontune nouvelle
fois gagné contre Graulhet.

Le week-end prochain, place
d’abord aux filles de la D3. El-
les irontjouer chez la réserve
deMontpellier qui pointe ala5°
place du classement avec huit
points. C'estdiresilatache des

filles d’A. Benedet pour rame-
ner au moins un petit point sera
difficile. Laréserve accueille les
Toulousaines de Blagnac sa-
media20h 304 D. Gach. Les
18 ansirontjoueral’ententede
Bleymard samedi 4 15 h. Coupe
d’Occitanie au programme
pour les 15 ans avec un dépla-
cement samedi a 14 h a Rodez.
Chezles garcons, la R2 regoit
samedia18haD. Gachlesvoi-
sins de Lavaur pour un derby
qui vaudra son pesant d’or en-
trele 1 etle 3°. Underby ane
manquer sous aucun prétexte,
avec beaucoup de suspens
quand on se souvient de la
coupe de France du début de
saison conclu parun match nul.
Laréserve devravite oubliersa
victoire contre St-Alban et se re-
mettre en cause avant d’aller
jouer dimanche a 15 h face a
I'Entente duvignoble

Latrois recoit I'entente du CS
des Légendes samedia20ha
Laguitardié.

Laquatre seraégalement en dé-
placement samedia20 haTers-
sac.

Les 16 ansirontjouerdimanche
a13 hchezI'Entente d’Arrats
Gimone Save.

Les 15 ansseronta Montauban
pour tenter de ramener un pe-
tit point.

Enfin les 14 ansjoueront samedi
a14 h 30aD. Gach contre les
voisins de 1'US Albi pour un
derby:a ne pas rater:

~p.C.
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Prochains ateliers
d’Autan pour soi

Les cours d’Autan pour soi se
remplissent mais il est encore
possible des'inscrire 4 une ac-
tivité del’association : QI Gong.

Taiji Quan, Yoga, Pilates, Pos--

tural ball et Gym hypopressive.
Ces activités sont ouvertes a
tous, un cours d'essai est offert.
Abonnement al'année, prix dé-
gressif a partir de deux activi-
tés. Pour ceux et celles qui ont
peu de temps disponible, il
existe une carte de 5 cours re-
nouvelable, qui permetd’avan-
cerchacunasonrythime.
Le prochain atelier « Gestion
du stress - relaxation /médita-
tion » auralieu ce samedi 9 no-
vembre de9 h 302412 h 30.
Cet atelier est organisé par Da-
vid Boudaille, professeur de
Taiji Quan et Qi Gong
Il aménera a explorer cette
question : comment la médita-
tion et la relaxation réguliéres
peuvent-elles améliorerla ges-
tiondu stress ?

(Inscriptions ouvertes).
L'atelier suivant « yoga et cui-
sine ayurvédique » auralieule
samedi 7 décembre avec Mar-
tine René.

Parenthése bien-étre

Engagéedanslebien-étreetla
santé de chacun, I'association
Autan pour soi propose ces ate-
liers mensuels concus avec
soin par ses professeurs. Ces
moments privilégiés offrent
I'opportunité de découvrir, ap-

profondir et enrichir ses prati-
ques et s’accorder une paren-
thése bien-étre, le temps d'une
matinée. pour ressourcer son
corps et apaiser son esprit. Ces
ateliers se déroulent a Marssac -
danslasalledel'ancienne can-
tine (derriére la mairie). Ins-
cription obligatoire aupres de
I'animateur.

Tarifde 'atelier : Adhérent-e : 25 € -
Non Adhérent-e:35€

Retrouvez les prochains rendez-vous
sur le site de Marssac rubrique asso-
ciations ou sur la page Facebook ou
Instagram -
Contactez directement les profes-
seurs pourtoute demande d'informa-
tion et d'inscription.

Amandine Girard, professeure de Ha-
tha Yoga Tél.06 094075 92.

Florence Peslier, professeure de Pila-
tes, Postural Ball ® et Gym hypopres-
sive Tél 06 614321 11.

Martine René, professeure de Hatha
Yoga et Yoga-Qi Gong Tél. -
0689 49 84 16. David Boudaille, pro-
fesseur de Taiji Quan et Qi Gong Tél.
060649587 22.

Letai ciji pour tous./ th DD
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Exposition de miniatures agricoles

C'est demain, dimanche 10 novembre
qu'auralieu la 15éme édition de Pexposition
et bourse d’échanges organisée par !'asso-
ciation des Miniatures Agricoles du Sud-
Ouest ala salle des fétes de Marssac. Yous re-
trouverez comine al’habitude leur partenaire
100 % Pur Tracteur proposant les derniéres
nouveautés de modeles réduits agricoles
ainsi que de nombreux vendeurs de minia-
tures artisanales ou d’occasion. Une tombola
avec de nombreux lots sera organisée avec
la participation des concessionnaires agri-
coles et commerces locaux, Enfin, cornme
chaque année I'association crée un modéle
spécifique avecI'accord d'un constructeur,
cette année, il s’agit d'un décompacteur 7
dents Jean de Bru (modéle artisanal 4 50
exemplaires). . )

Vous pourrez admirerles derniéres créations
des passionneés du monde agricole minia-
ture, vous pourrez aussi chiner des modéles
artisanaux ou peu courants dans la bourse

Un décompacieur miniature. /Photo DM

d’échangeetacheterdes modéles neufschez  nombreux. .
leur partenaire 100 % purtracteur. Comme  Renssignements parmail 2 leobourrel @hotmail.ff oy
les années précédentes vous étes attendus  partel 07.70.05.43.00 {aprés 19 h).
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Foot : pourvu que cadure!

A commencer bien siir parla
victoire des filles a Montpellier.
Elles ont réussi ce petit exploit
surlescore de 3 a0 qui permet
de retrouverle sourire avec une
cinquiéme place au classement.
Laréserven'apasréussias'im-
poser face a Blagnac.
Lesgarcons ne sont pas en reste
avec une victoire face a Lavaur
lors d'un duel au sommet (1-0)
Cesuccesles place commelea-
der. Laréserve aréussila grosse
performance d'aller gagner par
laO0surleterrain de I'Entente
du Vignoble et elle a su préser-
ver son avantage acquis en pre-
micre période. Latrois s’estim-
posée par4 a0 face aux voisins
de Terssac. Pour cloturer cet ex-
cellentweek-end, laquatre aga-
gné face au cercle deslégendes
surlescorede3a2.
Dimanche, grand retour des
filles au stade Rigaud aura lieu
a13 haveclaréception de Mo-
naco. Les filles ont réussi une
belle performance en allant
s'imposera Montpellieretil ne
leurreste plus maintenant qu’a
confirmer cette victoire ce
week-end face a Monaco. Laré-

serveirajoueraDruelle samedi
a20 h 30. Les 18 ansjoueronta
Montpellier samedia 16 h 30.

Les garcons dela R2 se rendront
dimanche a 15 h a Rodez. Ce
sera la meilleure défense con-
trela meilleure attaque. De plus,
on connait toute la difficulté de
rencontrer une équipe réserve
dont la valeur dépend des be-
soins des équipes supérieures.
Alors, a ce jeu, on va compter
surun match a forte densité des
joueurs et une capacité a se re-
mettre en cause pour s'impo-
ser. Laréserve accueille Corne-
barieu samedia20h aD. Gach
dans un choc des leaders. 11
n'est pas besoin d'en dire plus
surl'intérétde cette rencontre.
11y aura encore un derby avec
I'équipe 3 qui accueille samedi
420 h 30aD. Gach laréserve
de I'US Albi. L'équipe 4 jouera
dimanche a 15 heures aSt-Juéry
en espérant ramener un petit
point. Les 14 ansirontjouersa-
medi a 14 heures a Montauban.
Les 15 ans accueillent Figeac sa-
media15 h 30. Les 16 ansjoue-
ront a Tarbes. Enfin, les 17 ans
serontsamedia 14 hal'Union.
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Belle participation au loto gourmand de I'an dernier. [Photo DOM srchive.

Loto gourmand du
Comite des Fétes

Le superloto gourmand du Co-
mite des Fétes se tiendradiman-
che 24 novembre, avec une ex-
plosion de saveurs et de convi-
vialité a Marssac.

Le Comité des Fétes propose,
pour ce rendez-vous, une occa-
sionenorde remporter des lots
incrovahles tout en s'amusant.
Témoins. des lots alléchants a
gagner. Imaginez repartir chez
VOUs avec « une pyramide de
vin », parfaite pour régaler ses
invités. OQu encore, pour sa pro-
pre collection, des jambons sa-
voureux, Quin'aime pas un bon
jambon 7 C'est]'assurance d'un
repas festif réussi ! Poubelles
garnies de 80litres, remplies de
délices, parce que la gastrono-
mie ne devrait pas avoirde limi-
tes ; cabas et paniers remplis de
bonnes choses, parfait pour
ceuxqui aiment fairele pleinde

gourmandises : coffrets gour-
mands et bien plus encore : Des
surprises qui raviront les pa-
pilles.

Pourquoi participer ?Non seu-
lement pour avoir'occasion de
gagner ces lots délicieux, mais
aussi parce que ce sera un mo-
ment convivial & partagerentre
amis ou en famille,

Que I'on soit expert de la quine
ou novice, tout le monde a sa
chance de gagner.

Le loto se déroulera dimanche
24 novembre a 14 h 30 (ouver-
ture des portesa 13 h 45) ala
Salle des Fétes (culturelle) de
Marssac ou les participants sont
espirés nombreus.

Pourjouer ou simplement pro-
fiter de I'ambiance, cet événe-
ment devrait tenir toutes ses
promesses. Ane pas manguer,
P.C.
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Foot:lesfilles concedent

le nul

Les filles dela D3 ont donc con-
cédé un nul face a Monaco, sur
le score de 1a 1, grace aun but
de Kirbach. De leur coté, les Mo-
négasques apres avoir ouvert le
score de maniére heureuse ont
sumarquer le match de leur em-
preinte et repartir avec un point.
La réserve est revenue de
Druelle avec une victoire 24 0.
Les 18 ans se sont lourdement
inclinées a Montpellier. Defaite
également des 15 ans a Nimes.
LaR2de]. Lacourtaraté sa pre-
miére période a Rodez maisasu
sereprendre dans la 2e période
pour délivrer un 2" acte de qua-
lité. Aprés des occasions ratées,
ilfaudraattendre lafinde laren-
contre pour voir Roman mar-
querune nouvelle fois le but dé-
cisif, a la grande joie de tous,
joueurs, entraineurs et diri-
geants. Laréserve s'estinclinée
24 1dans son match au sommet
contre Cornebarrieu ; une deé-
faite plus que frustrante a
I'image de ce dernier tir de
IAMTF quitrouve le poteau des
buts des visiteurs. L'équipe 3 a
remporté son derby 1a0 face a
I'US Albi. Elle a su marquer en
premiére periode et défendre
sonavantage jusqu'ala fin, dans
un excellent esprit. La quatre a
perdu 3 a2aSt-Juéry.

Chezlesjeunes, les 17 ans sont

revenus del'Union avec une vic-
toirepar5a3. Les 16 ans ont su
s'imposer 3 a0 contre le leader
Tarbes et prendre trois points
qui font du bien. Les 15 ans ont
également connu la victoire par
5 a3 contre Figeac. Les 14 ans
se sontimposés surle terrain de
Montauban.

Leweek-end prochain, les filles
irontjouer, dimanchea 14 h 30,
aGradignan pres de Bordeaux,
pourle compte de la Coupe de
France. Les Gradignanaises
évoluent en R1, classées en mi-
lieu de tableau avec deux victoi-
res et trois défaites. Les filles de
Benedetauront donc 1'étiquette
de favorites a condition de re-
trouver leur football. Laréserve
recoit Rodez samedi a 19 h 30.
Les garcons de la R2 seront a
Toulouse-Bagatelle pourjouer
le premier tour de la phase re-
gionale de la Coupe d’'Occitanie.
Les Toulousains ont éliminé
quelques bonnes equipes dans
leur parcours etles joueurs de-
vront se méfier s'ils veulent pas-
ser ce tour.

Les 17 ans accueillent Mende
samedia 14 h a LaGuitardié. Les
16 ans se déplacent dimanche a
15 h a Plaisance. Les 15 ans se-
ront a Auch samedi a 14 h. En-
fin, les 14 ansjoueront samedi a
15 h 304 D. Gach contre Figeac.
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Demain, c’est le loto gourmand du comite des fétes

Dimanche, préparez-vous aune explosion
de saveurs et de convivialité aMarssac ! Le
comité des fétes vous invite a son superloto
gourmand, une occasion en or de rempor-
ter des lots incroyables tout en vous amu-
sant. Des lots alléchants a gagner ! Imagi-
nezrepartir chezvous avec « Une pyramide
de vin », parfaite pour régaler vos invités
ou pourvotre propre collection. Ou encore
desjambons savoureux : quin’aime pas un
bonjambon ? C’estl’assurance d’'unrepas
festifréussi ou bien des poubelles garnies
de 80 litres remplies de délices, parce que
lagastronomie ne devrait pas avoir de limi-
tes, des cabas et paniers remplis de bonnes
choses, parfait pour ceux qui aiment faire
le plein de gourmandises : coffrets gour-
mands et bien plus encore, des surprises
qui raviront vos papilles ! Pourquoi parti-
ciper ? Non seulement pour avoir l'occa-
sion de gagner ces lots délicieux, mais c'est
aussi pour partager un moment convivial
entre amis ou en famille. Que vous soyez
un expert du quine ou un novice, tout le

Belle participation au loto gourmand de I’an dernier./DDM, arch.

ticipants sont espérés nombreux ! Venez
tentervotre chance et danstous les cas, pas-
seruneagréable aprés-midi dansune am-
biance amicale et conviviale !

monde a sa chance de gagner ! Le loto se
dérouleradimanche 24 novembrea14 h 30
(ouverture des portes a 13 h 45) ala Salle
des Fétes (Culturelle) de Marssac ou les par-
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Football : la coupe
sourit aux seniors

Les filles d’A. Benedet se sont
qualifices par4 a1 pourle pro-
chain tour de la coupe de
France sans grande difficulte,
face il est vrai a une formation
de R1. L'essentiel dans ce genre
de rencontre est de gagner ce
qui n’est pas toujours le cas et
de se qualifier pour le tour sui-
vant qui ne sera pas simple ané-
gocier avec undéplacementen
terre ruthénoise. La réserve a
partage les points sur le score
de 1a1face a Rodez.

Chezles garcons, les joueurs
de Lacourt ont fait le minimum
etse sontimposés par 1aosur
leterrain de Bagatelle. Dans ce
cas egalement, I'essentiel était
bien de se qualifier, sans déplo-
rer de blessés et peu importe fi-
nalement le score au terme
d'une rencontre jouée dans un
excellent esprit. Les 17 ans se
sontimposés 2 a0 face aMende
avec une victoire quiva comp-
ter pour leuravenir. Les 16 ans
ontgagne par2 a0 a Plaisance-
du-Touch. Les 15ansn’ont pas
pu ramener le moindre point
de leur déplacement a Auch,
Les 14 ans ont remporté a D.
Gach leur match contre Figeac
par 4 a 2 et pris trois points es-
sentiels pour leur avenir. Sa-
medi prochain a 15 heures ce
seraau tour des garcons de faire
leur retour a Maurice Rigaud a

I'occasion de la réception de
L'Union. Un horaire inhabituel
pour permettre aux Toulou-
sains d'assister au 8° tour de
coupe de France de leur équipe
premieére qui sera opposée a
Versailles. Les Toulousains font
partie des bonnes équipes de
notre championnat. Les
joueurs de Lacourt devront
donc se méfier des visiteurs
pour éviter toutes mauvaises
surprises. La réserve irajouer
a Cahors en espérant récupé-
rer les points perdus a domicile
contre Cornebarrieu. L’équipe
3 partira a Graulhet pour jouer
contrele Benfica. L'équipe 4 re-
coitdimanchea15heuresaD.
Gach nos voisins de Lagrave
pour un derby important.
Chezles jeunes. les 17 ans se-
ront samedi a 15 heures al'en-
tente du Girou. Les 16 ans ac-
cueillent Pavie dimanche a
13heuresaD. Gach. Les 15 ans
recoivent Montauban samedi a
15 heures et encore a D. Gach.
Les 14 ansjoueront également
face a Montauban dimanche a
11 heures Chezles filles, la ré-
serve devra faire une belle per-
formance a Rodez si elle veut
jouer le prochain tour de la
coupe d’'Occitanie. Toujours en
coupe d'Occitanie, les 18 ans
seront opposés a 'entente de
Bleymard.
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Noél avec’association
Autan pour soi

Voicidesidées cadeau pourun
Noéltouten douceur : une carte
3 cours pour découvrir le QI
Gong, Taiji Quan, Yoga, Pilates,
Postural ball® et Gym hypopres-
sive ;une carte-cadeau pourun
atelier ou bien une carte regrou-
pant 5 ateliers. Des activités ou-
vertes atous.

Les prochains ateliers d’Au-
tan pour Soi. Samedi 7 décem-
bre, « Yogaetcuisine ayurvedi-
que »de 9 h 30a12 h 30 suivi
d’'un moment de dégustation.
Cet atelier est organisé par Mar-
tine René, professeur de Yoga.
Une pratique de Yoga suivi d'un
moment culinaire. En quoi une
alimentation bien choisie, res-
pectantle cycle des saisonsetla
provenance locale, peut-elle
avoir une incidence sur notre
santé et notre longeéviteé ?
Samedi 18 janvier avec David
Boudaille professeur de Taiji
Quan et Qi Gong : « Santé et arts
martiaux ».

Dimanche 9 février 2025 avec
Florence Peslier professeur de
Pilates : « Postural Ball® et Gym
Hypopressive ».

Ces ateliers se déroulent a Mars-
sac dans la salle de I'ancienne
cantine (derriére la mairie). Ins-
cription obligatoire aupres de
I'animateur.

L’association Autan Pour Soi
vient d'étre labellisée « Club s
santé bien-étre » parla Fédéra-
tion francaise sports pourtous.
Les adhérents bénéficient
d’une offre de pratique de qua-
lité, précise, adaptée aleurs en-
vies et aleurs possibilités.
Tarif, atelier-adhérent-e : 25 €
-non adhérent-e : 35€-carte 5
ateliers 100 €. Carte découverte
3cours 30 €.

P.C

Retrouvez les prochains rendez-vous
sur le site de Marssac rubrique asso-
ciations ou surla page Facebook ou
Instagram Contactezvia autanpour-
soi@laposte.net




