4 eme trimestre 2024 Version du 19/10/2024
OCTOBRE 2024
Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)
Mercredi 2 octobre 14h Vertou Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
8h30 Vertou Cecile et Thierry GUILLEMET 06 08 92 32 29
Dimanche 6 octobre 8h30 Monniéres Gorges Louis RIVAL 06 36 92 72 07
9h45 St Sébastien sur Loire .
10h parking stade René Massé Lucie LE BIHAN 0642004874
LER G 9h00 Pénestin (56) Michel et Corinne LIMOUSIN 06150 70 37 70
journée avec restaurant le soir ?
Mercredi 9 octobre 14h St Crespin sur Moine Christiane ALBERT 06 61 95 45 22
8h30 Boussay Michel et Corinne LIMOUSIN 06 50 70 37 70
9h45 Vertou N
10h parking de la Genette Geneviéve HILLION 06 28 81 94 90
8h30
Mercredi 16 octobre 9hhso Maisdon sur Sévre Semaine Bleue 06 28 05 93 83
10h30
8h30 Clisson Michel et Maryvonne AIME 06 75 56 28 03
Dimanche 20 octobre 8h30 La Montagne Michel et Maryvonne AIME 06 75 56 28 03
91h£15 Basse Goulaine Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
WMEEEZICHTIE | Passay René DUBOIS et Michel BOURSIER 07 81 07 49 96 - 06 62 21 61 04
vacances scolaires
8h30 Le Pallet Jocelyne BRAUD 06 19 98 18 89
9h Oudon Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
th(;LS Chateau-Thébaud Maryléne FLEURISSON 06 63 06 86 14
bife e el £ oct_obre 14h Pas d'animateur
vacances scolaires
8h30 La Chapelle Heulin Bernard ROUSSEAU 06 28 05 93 83
NOVEMBRE 2024
Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)
Dimanche 3 Novembre | o, Torfou Michel et Corinne LIMOUSIN 06 50 70 37 70
vacances scolaires
_ glhés La Haye Fouassiére Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74
Mardilosu:_lg(\él:mbre 9h00 St Laurent sur Séevre Michel et Maryvonne AIME 06 75 56 28 03
Mercredi 6 novembre 14h St Crespin sur Moine Christiane ALBERT 06 61 95 45 22
8h30 Vertou Michel et Corinne LIMOUSIN 06 50 70 37 70
Mercredi 13 novembre 14h Basse Goulaine René DUBOIS et Michel BOURSIER 07 8107 49 96 - 06 62 21 61 04
8h30 St Sébastien Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
Dimanche 17 novembre | 8h30 Bouguenais Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
91h$15 St Julien de Concelles Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
Mercredi 20 novembre 14h Vertou Catherine MOULET 06 88419973
8h30 Vertou Catherine MOULET 06 88419973
Dimanche 24 novembre | 8h30 Boussay Michel et Corinne LIMOUSIN 06 50 70 37 70
9h45 Vertou -
10h parking de la Genette Geneviéve HILLION 06 28 81 94 90
Mercredi 27 novembre 14h Chateau-Thébaud Anne Marie DELOUMEAU 06 23 56 06 21
8h30 Vertou - Basse Goulaine Daniel et Marie-Thé BLUSSEAU 0619337512 -06 29384718
9h Nort sur Erdre - Joué sur Erdre Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Les départs des sorties randos douces du lundi sont a 9h45 pour le covoiturage depuis la salle des Genéts au Moulin des Landes et/ou a 10h sur le
lieu du départ précisé ci-dessus (environ 4 a 6 km).

Les sorties du mardi et du vendredi a la journée (environ 20 a 22km) sont avec un départ de la salle des Genéts du Moulin des Landes a 9h.

Les sorties du mercredi sont a 14h avec un départ de la salle des Genéts du Moulin des Landes (entre 7 et 9 km).

Les sorties du jeudi et du dimanche sont a 8h30 avec un départ de la salle des Genéts du Moulin des Landes (entre 10 et 14 km).

Les clés de la salle des Genéts sont disponibles chez Bernard ROUSSEAU (06 28 05 93 83) et chez Michel L'HOUTELLIER (06 80 21 73 30).




DECEMBRE 2024

Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)
th(;lhs Vertou - Cale de Beautour Genevieve HILLION 06 28 81 94 90
kil S etmalers 9h00 Carquefou Michel et Maryvonne AIME 06 75 56 28 03
journée
Mercredi 4 décembre 14h St Sébastien sur Loire Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
8h30 Le Landreau Michel et Corinne LIMOUSIN 06 5070 37 70
Dimanche 8 décembre 8h30 Rezé - Nantes Catherine MOULET 06 884199 73
9h45 . . .
10h Aigrefeuille Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74
Mercredi 11 décembre 14h Gétigné - Cugand Francis BON 06 76 03 76 35
. Jacques COUILLAUD 06 95 72 69 44
8n30 La Remaudiére Léon et Marie DOLLET 06 24 98 17 08
9h Frossay Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
Dimanche 15 décembre 8h30 Trentemoult - Nantes Michel et Corinne LIMOUSIN 06 50 70 37 70
glhgf La Chapelle Heulin Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
Mercredi 18 décembre 14h La Chapelle Heulin Christiane ALBERT 06 61 95 45 22
8h30 La Haye Fouassiére Véronique DOLLET 06 79 64 24 67
9h45 o
10h Pas d'animateur
9h45 L
10h Pas d'animateur

lieu du départ précisé ci-dessus (environ 4 a 6 km).

Les départs des sorties randos douces du lundi sont a 9h45 pour le covoiturage depuis la salle des Genéts au Moulin des Landes et/ou a 10h sur le

Les sorties du mardi et du vendredi a la journée (environ 20 a 22km) sont avec un départ de la salle des Genéts du Moulin des Landes a 9h.

Les sorties du mercredi sont a 14h avec un départ de la salle des Genéts du Moulin des Landes (entre 7 et 9 km).

Les sorties du jeudi et du dimanche sont a 8h30 avec un départ de la salle des Genéts du Moulin des Landes (entre 10 et 14 km).

Les clés de la salle des Genéts sont disponibles chez Bernard ROUSSEAU (06 28 05 93 83) et chez Michel L'HOUTELLIER (06 80 21 73 30).




