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MAIRIE
Horaires d’ouverture:
Lundi: 13h30/17h
Jeudi: 13h30/19h
Vendredi: 10h/12h
04 74 83 81 76
mairie.optevoz@wanadoo.fr
www.optevoz.fr

DECHETTERIE D’OPTEVOZ
Mercredi: 8h30/12h-13h30/17h30
Jeudi : 8h30/12h-13h30/17h30
Vendredi: 8h30/12h-13h30/17h30 
Samedi : 8h30/12h-13h30/17h30

EMPLACEMENTS DE COLLECTE SELECTIVE
Parking salle des fêtes (verre+cartons bruns)
Parking salle du champ (verre)
Déchetterie (verre+tri sélectif)
Lotissement du château (verre)

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES
La collecte a lieu tous les lundis après-midi (en
alternance bac jaune/bac ordures ménagères)
Pour connaître le planning et l’organisation lors
des jours fériés, consultez les actualités du site : 
www.sictom-morestel.com

CENTRE DE SANTE INFIRMIER “LES LAUZES”
5 pl. de la mairie, Siccieu 
04 37 05 20 17
csileslauzes@orange.fr

ASSISTANTES SOCIALES/PMI
Centre médico-social de Morestel 
103 rue des Tabacs 38510 MORESTEL 
04 74 80 04 31

BEBEBUS
Halte-garderie itinérante 
Accueil à la Salle du Champ des enfants de 3
mois à 3 ans les jeudis de 9h à 16h30 
06 85 05 60 10
06 81 88 44 54

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Mardi: 16h00 - 18h
Vendredi: 16h30 - 17h30

HORAIRES D’UTILISATION DES APPAREILS
BRUYANTS
Les jours ouvrables: 8h30-12h/14h30-19h30
Samedi: 9h-12h/15h-19h
Dimanche et jours fériés:10h-12h

Vous recevez dans votre boîte aux lettres le bulletin municipal ainsi
que la Lettre Optevozienne. Ces documents arrivent jusqu’à vous
grâce aux distributeurs volontaires qui interviennent à raison de 5
passages dans l’année. Nous les remercions chaleureusement. Notre
commune est divisée en 7 secteurs de distribution. Nous sommes
actuellement à la recherche d’un distributeur pour l’un de ces
secteurs.  Vous êtes intéressés et volontaires ? 
Merci de contacter la mairie au 04 74 83 81 76. 

Comme chaque année, les élèves de l’école ont eu la possibilité de
participer à l’élection du Conseil Municipal Enfant. Les candidats ont
réalisé des affiches et ont présenté leur programme à leurs
camarades. Puis, chaque classe s’est rendue à la mairie d’Optevoz
pour voter dans les conditions réelles avec passage par l’isoloir,
remise du bulletin dans l’urne et dépouillement.
Les nouveaux élus, Maël Morel, Margaux Bonvalot, Agathe Druon,
Rosélia Biéchy, Gabriel Etienne, Léana Peyron, Victoria Macrez,
Joana Ramella, Rose Grange et Lyha Lebihan ont été reçus en mairie
vendredi 8 novembre pour la remise des écharpes tricolores. Ce
jour-là, les enfants ont également fait part de leurs projets pour
l’année en présence de Dominique Garcia, adjointe à la mairie
d’Optevoz et de Stéphanie Decosterd, enseignante référente du
CME. Ils souhaiteraient, entre autres, faire une action autour du
harcèlement, adresser des messages d’encouragement à des
personnes atteintes du cancer, organiser une journée festive à
l’école et faire une action en faveur des animaux maltraités. Nos
jeunes élus sont très motivés et plein d’idées très intéressantes. 
Nous leur souhaitons un bon mandat et les félicitons pour leur
investissement.

A LA RECHERCHE D’UN DISTRIBUTEUR ...

REPAS DE NOËL ET COLIS DES AÎNÉS
Comme chaque année, les habitants du village âgés de 70 ans et
plus et inscrits sur les listes électorales ont été conviés par la
municipalité à participer au repas des aînés qui aura lieu samedi 7
décembre à midi à la salle du Champ. Les personnes qui ont
répondu qu’elles préféraient un colis, le recevront le samedi 14
décembre.



PÉNURIE DE MÉDECINS
UN SITE TRÈS UTILE SI
VOUS CHERCHEZ UN
PROFESSIONEL DE SANTÉ

La CPTS est une association loi 1901 reconnue d’utilité publique qui regroupe les professionnels de
santé (PS). Elle œuvre pour améliorer l’accès aux soins, le parcours de santé des patients et mener
des actions de prévention auprès de la population du territoire.

Face à la pénurie de médecins et de professionnels de santé sur
notre territoire, nous avons décidé de faire un dossier spécial dans
cette lettre optevozienne afin de vous aider dans vos recherches et
de vous apporter les informations que nous avons à notre
disposition.

Ainsi, vous trouverez sur leur site (https://www.cpts-pdd.com/) un annuaire des professionnels de
santé proches de chez vous ainsi qu’un planning des pharmacies de garde.

VOUS ÊTES MALADE ET VOTRE ÉTAT NÉCESSITE 
UNE CONSULTATION?



SI VOUS ÊTES ACTUELLEMENT EN RECHERCHE DE MÉDECIN TRAITANT,
UN FORMULAIRE EST À VOTRE DISPOSITION EN MAIRIE D’OPTEVOZ. 

CE DOCUMENT EST À RETOURNER À LA CPTS 
(1 ALLÉE DU PARC 38390 MONTALIEU VERCIEU). 

INFO SANTE  
MESSAGE DE LA CPTS DU PAYS DES COULEURS 

Une quinzaine de médecins exerce actuellement sur le territoire de la CPTS pour une
population de 48 000 habitants.  
Nous aurions besoin de 33 médecins supplémentaires sur notre territoire pour prendre en
charge l’ensemble de la population.  
Un formulaire de repérage des patients sans médecin traitant a donc été conçu.  
Les objectifs sont les suivants :  

 Obtenir des données nous permettant de réfléchir aux solutions à construire en fonction
des besoins de la population du territoire ;  
 Prioriser les demandes de contrat médecin traitant ;  
 Soulager les secrétariats médicaux actuellement confrontés à une forte demande à
laquelle ils ne sont plus ne mesure de répondre. 

La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) du Pays des
Couleurs est une association regroupant les professionnels de santé d’un
territoire de 29 communes autour des Avenières-Veyrins-Thuellin, Morestel et
Montalieu-Vercieu.  

Nous nous permettons d’attirer votre attention sur différents points :  
 L’envoi de ce formulaire complété ne vous garantit pas d’avoir un médecin traitant
et nous vous encourageons à poursuivre vos recherches de médecin en dehors du
territoire de la CPTS ;  
 Nous vous invitons à vous rapprocher des médecins spécialistes pour vos suivis de
pathologies chroniques et le renouvellement de vos ordonnances ;  
 Tout formulaire incomplet ne sera pas traité ;  
 La demande est conservée jusqu’à la signature d’un contrat médecin traitant ou
pendant 1 an, le cas échéant ;  
 Nous ne sommes pas en mesure de répondre aux demandes de changements de
médecin traitant.  

 Nous nous efforçons de maintenir une réponse médicale d’urgence, ainsi pour les situations
nécessitant un avis médical rapide (fièvre, douleur aigüe, plaie…), vous avez la possibilité de faire
une demande de rendez-vous sur la plateforme Entr’actes au 04.28.35.14.00.  
Cette solution est accessible à l’ensemble de la population du territoire de la CPTS avec ou sans
médecin traitant.

INFORMATION IMPORTANTE CONCERNANT LES NIDS DE FRELONS
Avec l'arrivée de l'automne et la chute des feuilles, des nids de frelons ont pu être repérés dans les arbres.
Pour info, l’hiver, les frelons asiatiques ne sont plus dans les nids. Et ces nids ne sont jamais réutilisés d’une
année sur l’autre. Il est donc inutile, à cette période, de les faire retirer.
Les frelons asiatiques meurent en hiver, sauf les femelles fécondées. Elles quittent leur nid pour se mettre à
l’abri du froid, du mois de septembre au mois de décembre en général.
Au printemps suivant c’est reparti. C’est la fin du cycle et les femelles repartent à proximité immédiate ou plus
loin si le vent les porte, en créant à chaque fois un nouveau nid. 
Ceci dit, il est important que le nid même vide, soit signalé en Mairie afin que nous en informions notre
référent local pour que des contrôles et éventuels piégeages soient proposés au printemps prochain
autour des anciens nids afin de limiter le prolifération.  
La destruction des nids devra être effectué le plus tôt possible dans la saison pour éviter tout risque de piqûre
mais également pour éviter la naissance des femelles, et leur rencontre avec les mâles. 
Attention les nids de frelons doivent être enlevés par un professionnel.

https://allo-frelons.fr/


AOUT 2024

vendredi 6 décembre : Récupération des commandes de sapins 
                                                  Sou des école - Salle des fêtes

samedi 7 décembre : Récupération des commandes de saucissons 
                                               En voix et OZ - Sur la place

dimanche 15 décembre : Vente d'huitres 
                                                      Comité des Fêtes - Sur la place 

mardi 19 décembre  : Récupération des commandes de Fromages
                                               Sou des école - Salle des fêtes

DÉCEMBRE  2024

AGENDA

Equipe de rédaction : José Quilès, Dominique Garcia, Romain Cotelle, Séverine Antonio, Emilie Pillaz, Patricia
Vidal, Kathrine Touzet, Aurélie Ruis, Stéphanie Decosterd, Annie Losilla.
Merci à nos distributeurs bénévoles : Catherine Garnier, Cendrine Gomet, Gisèle Poulet, Monique Vachet,
Geneviève Pillaz, Jean-Pierre Magnin, Stéphanie Decosterd.
 

JANVIER 2025
dimanche 12 janvier : Vœux du Maire - Salle des fêtes
samedi 25 janvier : Vente de plats à emporter au profit de l’association Team Equi         

                                           Libre - A l’épicerie

FÉVRIER 2025
 samedi 1 et dimanche 2 février : Vente de boudins de l’ACCA - Salle du champ

L’association « En voix et Oz » informe qu’une
vente de saucissons (Salaisons de la Brèche)
aura lieu le samedi 7 décembre prochain sur

la place du village de 9h à 11h. 
Les personnes ayant déjà passé leurs commandes
sont invitées à les récupérer ce jour-là. Nous vous
attendons nombreux et vous remercions pour votre
participation. 

VENTE DE SAUCISSONS

DE NOUVEAUX HORAIRES POUR LA DÉCHETTERIE 
Le SYCLUM qui gère l'ensemble des déchetteries sur notre territoire nous informe des changements d'horaires
d'ouverture de la déchetterie d'Optevoz pour des raisons économiques à partir du 1er janvier 2025.
De mi-septembre à mi-juin:
mercredi et jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30, samedi de 13h30 à 17h30
De mi juin à mi-septembre:
mercredi, jeudi et samedi de 7h30 à 13h.

Vous pouvez retrouver les
évènements des communes
voisines sur l’application
Panneau Pocket! De nombreuses
communes en ont fait
l’acquisition.
Très facile d’installation et
d’utilisation, elle vous
permettra d’être informé de
ce qui se passe autour de
nous!

BON À SAVOIR

VENTE AU PROFIT DE LA SPA
Annick et Christine, deux optevoziennes sont à
l’initiative d’une démarche citoyenne. Elles ont
édité un recueil de" textes" qu'elles ont écrits et
agrémentés de photos de leurs aquarelles. 
Ce recueil sera prochainement en vente à l’épicerie
du village au profit de la SPA.

CAMPAGNE DE DISTRIBUTION 
DES PASTILLES D’IODE
La campagne de distribution des pastilles d’iode
est lancée. Vous pouvez vous présenter en
pharmacie pour les retirer. 
Aucun justificatif n’est nécessaire. 
Pensez à rapporter vos anciennes boîtes de
comprimés.


