
RESTAURANT SCOLAIRE RENÉ CASSIN 
LA CHAPELLE DE GUINCHAY 

 

MENUS du 6 au 31 janvier 
 

Bon appétit !      
Fournisseur : RPC à MANZIAT (01)  

Lundi 6 janvier 
 

Lasagne à la bolognaise 
Salade multi-feuilles 
Rondelé nature Bio 

Clémentines 
 

Mardi 7 janvier 
Epiphanie 
Aiguillettes de poulet à l’estragon 

Petits pois Bio 
Pommes noisette 
Petit suisse nature 

Galette des rois 
 

Mercredi 8 janvier 
Epiphanie 

Chou blanc à la vinaigrette 
Boulette de bœuf à 

l’andalouse 
Carottes 

Vache qui rit Bio 
Galette des rois 

Jeudi 9 janvier 
 

Gnocchi nature sauce aurore 
Salade verte 

Fromage blanc 
Compotes de pommes Bio 

maison au sirop de litchi  

Vendredi 10 janvier  
 

Cervelas 
Quenelle de brochet sauce 

nantua 
Epinards béchamel 

Tomme grise à la coupe 
Orange Bio 

Lundi 13 janvier 
 

Soupe du potager 
Saucisse de Strasbourg 

Lentilles Bio au jus 
Camembert à la coupe 

Poire 
 
 

Mardi 14 janvier 
 

Taboulé à base de semoule Bio 
Roulé au fromage 

Chou-fleur en gratin 
Pont l’évêque AOP à la coupe 

Crème dessert vanille 

Mercredi 15 janvier 
 

Cœur de laitue 
Jambon de dinde sauce 

crème  
Tortis 

Mimolette à la coupe 
Marmelade de fruits maison à 

base de pommes Bio 
 

Jeudi 16 janvier 
 

 Carottes râpées 
Paëlla au poulet et fruits de 

mer 
Riz jaune 

Petit nova aromatisé 
Kiwi 

 

Vendredi 17 janvier 
 

Salade verte 
Beaufilet de colin sauce aïoli 

Jardinière de légumes 
Chanteneige 

 Beignet au chocolat 

Lundi 20 janvier 
 

Betteraves cuites Bio à la 
vinaigrette 

Emincé de dinde tomate et 
basilic 

Blé au beurre 
Brie à la coupe 
Liégeois vanille 

Mardi 21 janvier 
 

Jambon grillé 
Carottes Bio 
Flageolets 

Fromage blanc 
Cocktails de fruits au sirop 

Mercredi 22 janvier 
 Salade de perle aux 3 

couleurs 
Poulet rôti au jus 

Brocolis à la crème 
Fraidou 
Fruit Bio 

Jeudi 23 janvier 
 

Salade verte 
Brandade de légumineuses 

Croq’lait 
Orange 

 

Vendredi 24 janvier 
 

Poisson meunière 
Haricots verts en persillade 

Riz 
Yaourt nature fermier 

Désiris 
Muffin aux pépites de 

chocolat (œufs Bio) 

Lundi 27 janvier 
 

Macédoine de légumes 
Tajine de poulet 

Semoule 
Petit suisse aux fruits 

Poire 

Mardi 28 janvier 
 

Salade de pommes de terre 
Tarte au fromage 

Salsifis au coulis de tomate 
Kiri 

Compote de pommes Bio maison 
à la vanille 

 

Mercredi 29 janvier 
Nouvel an chinois 

Salade chinoise 
Filet de hoki MSC o la crème 

de curry 
Riz 

Petit suisse nature 
Gâteau à la noix de coco à 

base d’œufs Bio 

Jeudi 30 janvier 
 

Velouté de potiron 
Boulettes de bœuf Stroganoff 

Coquillettes 
Emmental à la coupe 

Pommes  
 

Vendredi 31 janvier 
Chandeleur 

Carottes râpées 
Haché de cabillaud à la 

catalane 
Gratin breton 

Saint Nectaire à la coupe 
AOP 

Crêpe sucrée 

 


