® MENUS SCOLAIRE
OCCITANIE

RESTAURATION Semaine du 6 au 10 Janvier 2025

e

Ql.l

ave?,
Lundi Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi

Entrée :
Potage Radis croque sel Crépes au fromage Salade saveur d automne
)
Plat Principal Raviolis de beeuf sauce Sauté de porc* sauce i i Sl
7 Colin sauce thym citron__ Tomate farcie végétarienne
tomate charcutiére «% e
Accompagnement : N
o Semoule BIO = Brocolis persillées BIO m RizBIO m
Produit laitier e A R .
Petit suisse fruit bio = Vache quirit BIO = EdamBIO = Yaourt sucré BIO m
Dessert :
Brioche des rois Poire BIO = 42 Orange 44 Moelleux fraise
Sans viande Raviolis de légumes Boulette végétarienne

Les fquLLes d'ahmen't's @ Viandes. poissons OLr umeS @ Produits céraaliers. ® Fradult..

et osufs ruits féculents et légumes secs aitiers

Sauce Tomate : Tomate / Oignon/ Carotte / Ail
Sauce Charcutiéere : Roux / Jus / Oignon / Cornichon / Carotte / Vinaigre / Moutarde
Sauce Thym citron : Thym / Oignon / Bouillon / Créme liquide / Roux/ lus de citron/

11 QOrigine France

® Appellation d’origine protégée

s Certification environnementale niveau 2
14 Fruits et Légumes de saison

@ Haute valeur environnementale

& Péche responsable

m Agriculture biologique

Présence de porc *
127 CEuf de France
@ Label Rouge
¥ Produit Local
' Viande bovine Frangaise
*Viande porcine Frangaise
** Volaille Frangaise

Vin blanc / Origan
Salade saveur d’automne : Chou blanc / Chou rouge / Carotte / Mais

Pour des ralsons o' , Dccitani R tion se réserve le droil de modifier certaings composantes du Meny & Veus remertia de volre o . Occitanie inf 13 viande boving est d'origing frangaise conformément au déeret du 17/12/2002. Conformément 3 Pabligation dinformer e consommateur sur la Provenance des viandes
de yolailles, de porcs et d"ovins {en sus de I'onigine des wiandes bavines) 3 compler du 1% mars 202, toutes nos viandes crues sont d*origine frangaise. Conformément 4 FArticle R413-15 du code de la consemmation, 1a cuising centrale mel 3 disposition un repas sans las 14 allergénes réglementaires qui intégre dans le dispositf déployd par vaure dtablissement, Merci d'orienter
10uls personne intéressée vers votre senvice de restauration pour en bénéficier




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 13 au 17 Janvier 2025

GOUT PARTAGE/ PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée : ‘
Taboulé Betteraves Potage Salade Alaska
Plat Principal Filet de poulet sauce Haché de beeuf BIO sauce Gratin de tortis 3 la ; ;
) Poissonnette pané
Strogonoff forestiare fgj = provengale
ra
Accompagnement
pag 4 Carottes persillées s Lentilles i Purée de Butternut 4
Produit laitier
Fromage blanc nature BIO Mousse au chocolat Coulommiers a la coupe Yaourt arome BIO =
]
Dessert : . iy 3
Clémentine 44 Galette céreales Carré aux pommes Banane BIO m i
Sans viande Nuggets de poisson Colin sauce forestiére

. L @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
Les familles d'aliments © -raia® G fuits | feculents ef lagumes secs | [aitiors

1t Qrigine France

@ Appellation d'origine protégée

& Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

Haute valeur environnementale

© Péche responsable

m Agriculture biologique

Présence de porc *
1% (Euf de France
#» Label Rouge
© Produit Local
+4 Viande bovine Frangaise
¥ Viande poreine Frangaise
> Volaille Frangaise

Pour des raisans d' is Decitanie ation s¢ réserve le droit de modifier certaings composantes du menu &l vous remertiz de votre comprdhension. Occitanie Restauration vous informe que [a viands bovine sst d'origine frangalse conformément au décret du 17/12/2002. C 3l informer | sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d'avins {2n sus de Vorigine des viandes bovines) 8 compler du 17 mars 2022 toutes pos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément & FArticlz R412-15 du code d 1 consammation, |2 cuisine cenlrale mel 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui intégre dans fe disposif déployé par vatre dlablissement. Merci o'arienter

1oule personng intéressée VErs votre senvice de restauration pour en béndficier,



MENUS SCOLAIRE

Semaine du 20 au 24 Janvier 2025

GOUT PARTAGE ' PROXIMITE

lundi | 'Mafdi ; Mercredi Jeudi

Salade de pomme de terre | Macédoine : Mortadelle*

Galette végétarienne Phrme:;::;:; i‘:gm-é 9oy Colin poélé beurre @ :
Julienne de légumes s xas ‘ Haricots verts persillées | 2 Riz IGP
Petit suisse aux fruits B[C; | : Cantal & Livarot a la coupe & E:dém"Blo =
Orange 14 i Gélifie vanille Biscuit cceur cacao Pf:ir'e BIO )

‘Dahl de lentilles corail Crépes aux champignons |  Omelette

@ Produits céréaliers,
féculents et legumes secs

Les famll.Les d'aliments o Viandes poissons @ Légumes

@ produits
uits f

aitiers

1t Origine France Présence de porc *
@ Appellation d’origine protégée ¥* (Euf de France

&% Certification environnementale niveau 2 '; Label Rouge

i4 Fruits et Légumes de saison Produit Local

5 9
% :?ul:e valeur en;:ronnementale # Viande bovine Frangaise
éche responsable

icul biol = Viande porcine Frangaise
- & 4
Agriculture biologique #* Volaille Francaise
Pour Qceitanie réserve ke drom de modiiar (Eﬂmlas(mposamdu MENU & vousramercie de volre Ocdtane i gue la viands i woriging frangai: au décret du 17/12/2002. G surla
Mﬂu&wﬂm&lﬁﬂ susda'origine das pler du 1 mars 2022, tout ‘origine frangalse. fonfarmém!m Avartcle R412- l‘idu(udede la consommation, 1a cuisine centrale met & disposiion un repas sansles 14 allergénes réglamentairas qui s'intégre dansls dlspasmfﬂéﬁﬂv! parvotrs établissement. Mercl d'orientsr

taute pe cressée ver pour en bénélicier.



MENUS SCOLAIRE

%Sﬁﬂfﬁ#éﬁ Semaine du 2% au 31 Janvier2025

PROXIMITE

ggsﬂml
Ianternes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée : 5% ¢
Salade de pois chiche Salade de pates (%) Nems aux légumes Salade verte
Plat Principal s de beeuf
P Pizza au fromage SEHILL (_Eu S‘?E(E Riz cantonnals Saucisse® b
paprika Yar i
Accompagnement
pag Haricot beurre persirls'as, Chou fleurs persillées 14 iy Flageolets
Produit laitier ik 3 L o
Emmental BIO = Vache qui rit Petit moulé Yaourt aromatisé
Dessert .
Clémentine 42 Compote pomme banane Cocktail de fruit Fouace Aveyronnaise, ¢
Sans viande Croc tomate Riz cantonais végétarien Colin au court bouillon

Les familles d'aliments @ s puscons @ sgumcs @ raitecivistios | @ prois
Salade de pates : Pates / Tomate / Emmental
1t Origine France Présence de porc * Sauce paprika : Roux / Carotte / Oignon / Paprika / lus / Créme / Tomate
@ Appellation d'origine protégée ¥ (Euf de France Riz cantonnais : Riz long / Oignon / Soja / Omelette / Dés de jambon de volaille / Petit
= Certification environnementale niveau 2 % Label Rouge Pois / Brunaise
14 Fruits et Légumes de saison ? produit Local Salade de pois chiche : Pois chiche / Concombre / Tomate / Sauce salade
TN

(» Haute valeur environnementale
© Péche responsable
m Agriculture biologique

=/ Vliande bovine Francaise

i, . - N
“Viande porcine Francaise
£ Volaille Francaise

Pour des rzisons d'approvisionnemeant, Dccitnie Restauration s résenve le droit de modifier certaings composantes du Manu 6L Vous rémartlz de votre G & icn. Occitanie Ry ion vous inf que laviande bovine est d'origine frangalse conformément au décret du 17/12/2002. C 4 Fobligation d'informer le surla viandes
da volailles, dz porcs el dovins (en sus de Forigine des viandzs bovines) 3 compler du 1 mars 2022 toutes nos viandes crues sont origine frangaise. Conformeément 3 FArtcls R412-15 du code de Is consammation, |a cuisine centrale met & disposition un repas sans las 14 sllergénes réglementalres qui slintégre dans le dispositit déplové par vatre établissement, Merc d'onienter

Toute persanne intéressée vers volre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semam;; du 3 au ¥ Février 2025

GOUT | PARTAGE

PROXIHITE

Mardi

Entrée
Coleslaw 42 Betteraves
Plat Principal
P Escalope viennoise Lasagnes bolognaise
Accompagnement i 5
Produit laitier Petit suisse arome BIC St Nectaire
Dessert 3
Crépes au sucre Compote BIO =
Sans viande Escalope végétale Lasagnes ricotta - épinard

Les familles d'aliments © s @ g

11 Origine France

@ Appellation d’origine protégée

=w Certification environnementale niveau 2
‘¢ Fruits et Légumes de saison

@ Haute valeur environnementale

© Péche responsable

m Agriculture biologique

Présence de porc *
% Euf de France
#» Label Rouge
¢ Produit Local
#, Viande bovine Francaise
*% Viande porcine Francaise
> Volaille Frangaise

Mercredi Jeudi

Vendredi

Potage Salade de riz BIO m

Brandade de morue Tortillas
nex Ratatouille
Fromage blanc nature BIO Vache Picon

Gelée de Groseille Poire BIO =

ulls

@ Produits céréaliers. [ ] Frn:.luxts
féculents et légumes secs aitiers

Pour des ralsons d'apar & réserve e droft de madifier :mmuﬂxﬂmﬂnludu MENY L VOous ;ememy ion. Oceif
de volailles, da porcs et d'ovins (en suwe\nﬂimedesmnﬂﬂswﬂﬂlhwa‘mlmmu dorigi

ise. Conformément & FArucls R412-15 du code dela

A Fobligation d'informer la surla
un repas cans las 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans fe disposinf déployé par votre dtablissemant, Mera d'orienter

des viandes

vous inf; quela \namle bovine est d'origing francalse mnfmmémem au décret du 17/12/2002. C
Ia euisine c I a

TOULE personne Intéressés vers vatre senace de resturstion pour en bénéficier




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 10 au 14 Février 2025

GOUT “PARTAGE ~ PROXIMITE

Lundi N_la_rdi

. Taboulé

Potage
18 _: j_;jjambon grill *sauce madére Colin pané 9 3
P(:;n':; ::at;':e  Cube de potiron PE"SIH‘;S
< 1. Buchette de chévre a la Yaourt stk -
coupe
; Dessert Clémentine ;, Moelleux au chocolat
: Sansvlande = Pané végétal

Les fqm|ues d ahmen‘{'s D \.’itandes poissons @ Lﬂémtes @ Produits cérealiers,

1L Qrigine France

@ Appellation d'origine protégée

=¥ Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

(@ Haute valeur environnementale

© Péche responsable

= Agriculture biologique

Présence de porc *
¥% CEuf de France
#3 Label Rouge
¢ Produit Local
#% Viande bovine Francaise
+% Viande porcine Frangaise
¥ Volaille Frangaise

Mercredi Jeudi

Salade de pomme de terre :

Tourrengelle =

Saucisse hot dog*

Chou verts braisés

Edam BIO m

Compote

Omelette

®F

féculents et légumes secs

serdselve & droit de modifier carlaines ¢ cie de voure

dumenu et

Pour des raisons o
da volail viandas er

‘origine francalse Confe
toute

ins (en sus oe Porigine des viandes bovines) b compler du 1= mars 2022, tout:

roduits
aitiers

Paelia aux légumes

végétarien

s

Yaourt vanille bio .,

Twibio gy

Vendredl

Camttes rapéesrblo-f |

iande bouine est arigine fanaise confarmément su dectet du 17/12/2002. Canlomement 3 obligation d Infarmer le consommateur sur Ia Provenance des visndes

N‘Anlc!e R412-15du code de la mmnmuan I3 cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes
i éovers volio sarvice de

ion paur en bénéficier.

qui 1

le dispositif dé

volra

Merci d'orientar



