
N° 996 Vendredi 20 décembre 2024 

Dinan Agglomération va réaliser à partir du mois de janvier 2025 (pour 
environ 2 mois) la 3ème tranche de travaux d'extension du réseau d'assai-
nissement / Sables d’Or les Pins, aux lieux suivants : 

- Extrémité ouest du Boulevard de la Mer 
- Allée Roland Brouard 
- Parking Roland Brouard 
- Allée du Sphinx 

Ces travaux seront réalisés par l'entreprise « EVEN ». Des marquages / im-
plantations sont en cours sur le secteur concerné par les travaux.  
Comptant sur votre compréhension. 

INFORMATION 

ENEDIS 

Coupure de courant pour travaux : Jeudi 9 janvier 2025 de 09h à 12h. 

Avenue du Golf, Allée des Tennis, Place du Golf, Allée des Mélèzes, Allée 
des Bruyères. Merci de votre compréhension. 

FÊTES DE FIN D’ANNÉE 

Madame Le Maire, 

le Conseil Municipal 
et l’ensemble du personnel communal, 

vous souhaitent de joyeuses fêtes de fin 
d’année à toutes et à tous ! 

 
La traditionnelle cérémonie des vœux de la commune de Fréhel aura lieu 
samedi 11 janvier 2024, à 19 heures, à la Salle des Fêtes. Pour une bonne 
organisation, merci de bien vouloir vous inscrire en Mairie. 



 

 

 
 

 

- LE KAP'TIPHAINE : (Bar-Tabac-Presse-Relais PickUp) sera ouvert le mar-
di 24 décembre de 6h30 à 20h et le mercredi 25 décembre 2024 de 7h30 à 
13h. Bonnes fêtes ! 
 
- CHEZ PIERROT : sera fermé pour congés annuels du 20 au 30 décembre 
inclus. Reprise des horaires d’ouverture les vendredis, samedis et di-
manches (midis et soirs) à partir du 3 janvier. Merci à tous et bonnes fêtes. 
 
- SUPERMARCHÉ COCCINELLE : Tous les produits de fêtes sont arrivés : 
chocolats, foie gras, saumon fumé, champagne, etc. Cette année, nous 
vous proposons des sapins (exploités à Plévenon) et les décorations : 
boules, guirlandes, personnages, étiquettes pour cadeaux, etc. Nos ho-
raires d'ouverture pour le 24 décembre : en journée continue de 8h30 à 
18h. Pour le 31 décembre : en journée continue de 8h30 à 18h30. N'hésitez 
pas à passer commande. Bonnes fêtes à tous ! 
 

- EN FAIM PRÊT : Pour les fêtes, nous proposons 3 plats : 
-navarin de la mer (saumon, coquilles St Jacques, crevettes), riz pilaf et as-

perges: 14.90€ la part -filet de chapon sauce foie gras, écrasée de pommes 

de terre et marrons : 13.90€ la part -suprême de pintade, sauce foie gras 

aux champignons des bois et gratin de pommes de terre: 13.90€ la part 

Commande jusqu'au 23 décembre pour le jour de l’an. Contact : 
07.43.36.06.57 ou au magasin Coccinelle 02.96.83.41.64. 

COMMERCES 

INFIRMIÈRES PLÉHÉREL-PLAGE 

 La bibliothèque sera fermée le vendredi 27 décembre au matin, le 25 
décembre, le 31 décembre et le 1er janvier 

 
 Au mois de décembre, partez à la recherche de Gabule, le  
      lutin farceur… Quelle bêtise a-t-il inventé aujourd’hui ?  
 
 Vendredi 20  décembre à 18h30 : soirée pyjama (dès 3 

ans)  
 Samedi 21 décembre à 10h : art floral (sur inscription) 

BIBLIOTHÈQUE 

Grève nationale des laboratoires d’analyses médicales, du 23 au 31 dé-
cembre. C’est pourquoi nous ne seront pas en mesure de pouvoir prati-
quer les prélèvements sanguins le matin à la permanence et à domicile. 
Nous sommes désolées pour ce désagrément. Julia MEUNIER et Sandrine 
DENOUAL du cabinet de Pléhérel-Plage.  



 

 

TÉLÉTHON DU 29 NOVEMBRE 

 Les manifestations organisées par les associations de la commune de Fré-

hel, ont permis de remettre à l’AFM la somme de 2426,13 €. Tous nos re-

merciements à Michel LEMOINE, à la boulangerie Oisel, à Fréhel Sono, au 
Tennis Club de Fréhel, au Tennis de Table de Fréhel, à 
la Pétanque Fréheloise, aux bénévoles du Comité des 
Fêtes de Fréhel, de Vacances et Loisirs, et aux associa-
tions : Flash Dance, Les Fous de Bassan, Phare Wes-
tern, En Avant Deux, pour leur mobilisation et généreuse participation. 
Merci à toutes et à tous. Votre soutien régulier démultiplie l’énergie des 
malades pour de nouvelles victoires. 

ILLUMINATIONS 

Le jardin de Noël, rue des Haguinets, est allumé chaque soir 
de 18h à 20h. Tous les personnages sont faits maison, à partir 
de matériaux de récupération et de recyclage. Toutes les 
lampes sont LED ou solaires. À découvrir jusqu'au 8 janvier.  

DINAN CAP FRÉHEL TOURISME 

Dimanche 22 décembre 2024 de 17h à 18h30, à la salle 

des fêtes de Plévenon :  

Conférence : « De la signalisation maritime à la surveillance de la mer. Une 
histoire contemporaine de la sécurité de la navigation. »  
De Vincent GUIGUENO, Historien, conservateur en chef du patrimoine, 
membre de la section Histoire, Lettres et Arts de l’Académie de marine, au-
teur de plusieurs livres sur le phares. Entrée et participation libre. 

INITIATIVE CAP FRÉHEL 

MAISON DE SANTÉ DE FRÉHEL 

Madame BLANCHETEAU Claudine, infirmière au sein de la Maison de San-
té de Fréhel, vous annonce son départ en retraite au 31 décembre 2024. 

Elle remercie sincèrement tous les patients pour leur confiance durant 
toutes ces années. Ses collègues Diana et Guénaëlle poursuivent l’activité 
du cabinet infirmier dans les mêmes conditions. Bon vent à tous. 

Un petit cadeau à faire pour les fêtes, votre office de tou-

risme vous accueille et vous conseille du lundi au samedi 
pendant les vacances scolaires : affiches, mugs, livres pour 

enfants et adultes, chaussettes, créateurs locaux... Vous trouverez sûre-
ment quelque chose pour faire plaisir ou se faire plaisir. Le petit plus : les 
horaires des marées 2025 sont arrivés. 



 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 09.77.34.06.92  

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Pour Noël : cadeaux à prix brocante, disques, tee-shirts col-
lectors, vaisselle, etc… Grand choix d’objets insolites visibles au 
Charly’s Restaurant à Pléboulle  : 02.96.41.08.09—————-- 
- Paire de bottines noires, petits talons de 4cm, pointure 37, 
neuves, jamais portées, 15€  : 07.81.41.14.12——————— 
- Matelas mousse 90x190, épaisseur 13cm, faire offre raison-
nable / Moto Beta RR 50cc, 2023, sellerie blanche et dorée, 
2700€  : 06.32.56.33.54————————————————-- 
- Robot non déballé, Romba Combo Essantial y011040, prix à 
débattre  : 06.14.83.20.21———————————————-- 
- Poussette Chico bon état / Frigo marque Vedette bon état, 
marron, 60€ / Tronçonneuse électrique marque Emak très peu 
servie, 60€ / Meuble TV avec étagères en verre, 50€—————  
 : 06.26.60.17.87———————————————————-- 
- Bureau en bois 3 tiroirs l 0,60 - L 1 - H 0,73————————–-  
 : 02.96.41.50.81———————————————————-- 

 

Recherches / Propositions diverses : 
 

- Personne sérieuse avec expérience propose repassage ou ac-
compagnement (courses, repas, rendez-vous médicaux, prome-
nade) etc. Chèque emploi service  : 06.77.10.31.84————-- 
- Couple avec un enfant, recherche en urgence un logement 2 
chambres minimum à 10 km maximum aux alentours de Fréhel 
 : 07.49.58.40.87———————————————————--  
- Recherche personne pour entretien de Gîte pour la saison 
2025 à La Carquois, à Fréhel. Accueil et entretien, renseigne-
ments  : 06.43.67.37.82————————————————-- 
- « Un bijou pour un sourire » : Bientôt Noël ! Je récupère tous 
bijoux fantaisie, même cassés, pour dons aux associations cari-
tatives locales  : 06 74 44 05 30———————————-—— 
- Employé communal, cherche une location à l’année, en 
couple et sérieux,  secteur Fréhel ou Plévenon, pour début 
2025  : 06.45.48.05.44————————————–————-- 
- Recherche hangar agricole ou grange à vendre à Fréhel, 
200m2 minimum même vétuste avec ou sans terrain—————  
 :  06.26.71.00.85————————–——————————— 

accueil@mairie-frehel.fr 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi.  
Publication en priorité pour les habitants de Fréhel. 

FRÉHEL.INFOS 


