SEMAINE DU 13-01-2025 AU 19-01-2025

MIDI

VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

j
DUPONT X .
/’ '

RESTAURATIO

__ ardi | Mercredi [ Jeuti __

Sauté de volaille sauce au
romarin

= Haricot Beurre
Elrommes boulangéres

®cantal

Fromage frais nature (carré
croc lait)

Tomme grise

EIFruit de saison (BIO)
E1Fruit de saison (BIO)
Fromage blanc aromatisé

NMpates petits pois tomates
sauce creme fromageére

Eigrie (BIO
Cantadou
Boursin AFH

Flan saveur chocolat
Flan saveur caramel

‘% Spécialité pomme péche

\@i'n shem

YVendredi

Z1% Daube de boeuf (BIO)
sauce provencale
Potatoes

Jardiniére de légumes

Tartare nature
Edam
Saint Paulin

[idcake butternut aux pépited
de chocolat

1 Bio B CE2
Végétarien ¥ VBF
# HVE

Recette du chef
& AOP

Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

Fcarottes rapées (BIO)
vinaigrette

QC R

Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce citron

& Brocolis
Riz

Flyaourt Vanille (BIO)
Cocktail de fruits




SEMAINE DU 20-01-2025 AU 26-01-2025

MIDI
VERLINGH

EM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

¥ VBF
3 Local

Méli mélo de carottes
rapées vinaigrette
Salade mimosa

AT entilles sauce tomate
fagon bolognaise
EikdFromage rapé (BIO)
Flpates (BIO)

Creme dessert vanille
Creme dessert caramel
Yaourt aux fruits

j
DUPONT X 4»

RESTAURATIO

_ Mardi | Mercredi | Jeudi _

Potage tomates

o MRaclette savoyarde*

fromage raclette)
Salade iceberg

EIFruit de saison (BIO)
EIFruit de saison (BIO)

(pomme de terre, lardons,

crhnghcnn

endredi

Fisalade et mais (BIO)
vinaigrette

Colin pané sauce créme

% purée de potiron et
pommes de terre

Elvoelieux pomme

%AMM n%fr

B CE2
& AoP
«  Contient du porc

[l Recette du chef
& HVE
. Global G.A.P

M végétarien
. Patisserie du chef

=

FAEmincé de poulet (BIO)
sauce tandoori

Semoule

Batonniére de légumes

®pont 'Eveque
Gouda
Samos

,,,,,

% Fruit de saison

- Fruit de saison
Fromage blanc aux
pralines

roses

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations

*Présence de porc

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

QC R




SEMAINE DU 27-01-2025 AU 02-02-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

£l o Braisé de porc* (BIO)
sauce marengo

Pommes vapeurs

Lingot blanc a la tomate

® saint Nectaire
Saint Paulin
Tartare ail et fines herbes

= Fruit de saison

,,,,,

b )
DUPONT

RESTAURATIO

sdEscalope de volaille sauce
poulette

& Epinards hachés cuisinés
& Coeur de blé

FlEdam (BIO)
Cantafrais
Vache qui rit

Fromage blanc au
spéculoos

Fromage blanc et coulis de
fruits jaune et sucre

%AMM %Tr

Fi Bio B CE2
& AOP HVE
&£ Global G.A.P Issue de Label == MSC

] Recette du chef Végétarien
Patisserie du chefﬂ Local

‘3'.'

VBF

NiNem aux légumes
Sauce aigre douce
FiRiz (BIO) facon cantonais

(&

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
«r Contient du porc pOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.

; boa 2N

FiChou-fleur a la flamande
(BIO)

Salade aux segments de
mandarine

*?Filet de merlu sauce
hollandaise

Salade iceberg

20 Gratin dauphinois

IIe ﬂottante

‘‘‘‘‘




SEMAINE DU 03-02-2025 AU 09-02-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

b )
DUPONT

,,,,, RESTAURATIO

LA FETE DE LA CREPE
Mache et dés d'emmental

Eiklcoleslaw (carotte BIO,
chou blanc BIO, mayonnaise

% <7 Jambon blanc*
Brunoise de légumes

Klecrasée de pomme de
terre

Crépe au sucre

A

# Betterave vinaigrette
Haricot beurre vinaigrette a
I'échalote

Fildomelette nature (BIO)
Haricot rouge a la tomate

% Fruit de saison
< Fruit de saison
Fromage blanc nature sucré

0»-

crhnghcnn

__ ardi | Mercredi [ Jeuti _

=

4

endredi

Beignets de calamar

El% Gratin de brocolis et
pomme de terre

E1® maroilles
Recette Madame Loik
Gouda

FIFruit de saison (BIO)
F1Fruit de saison (BIO)

Potage poireaux

Y FiCarbonnade de beeuf
(BIO)

Pates

¥ Carotte vichy

LB

Liégeois chocolat
Liégeois vanille
Cocktail de fruits

7 Bio B CE2 Recette du chef Végétarien
@& AOP % HVE Patisserie du chef[E] Local
£ Global G.A.P Issue de Label == MSC

ouge

boa 20N

W2 VBE Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
«r Contient du porc pOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

QC R




SEMAINE DU 10-02-2025 AU 16-02-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Plat

Fromag

Dessert

Eillcarottes rapées (BIO)
persillées

&' Haricot vert
Riz

(>

Fromage blanc fagon
straciatella

Pilons de poulet r6ti et son jus

b )
DUPONT X

RESTAURATIO

I

Salade iceberg aux croQtons

o ElRati de porc* a
l'ancienne

Blé

FiChou-fleur au beurre (BIO

Cake citron

4%

crhnghcnn

Jeudi

Vi
.f Boulettes de boeuf sauce
cumin

Lentilles aux oignons

o
@ Ccantal

Elpurée de pomme (BIO)

=
t"

YVendredi

Potage légumes

ER%7 pates BIO fagon mac
and cheese de butternut

< Fruit de saison

ouge

Recette du chef Végétarien
Patisserie du chef[E] Local

Vf.’

Fi Bio B CE2
& AOP % HVE
&£ Global G.A.P Issue de Label == MSC

VBF

L Nha Vo4 Lo

*Présence de porc

=?Pavé de colin sauce creme
Frites

Fromage frais nature (carré
croc lait)

FIFruit de saison (BIO)

ihﬂaﬁb/(

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
«r Contient du porc pOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 17-02-2025 AU 23-02-2025

) J
\,\;”EDRlLlNGHEM MAIRIE DUPONTN ‘».

,,,,, RESTAURATIO

crhnghcnn

__ Mardi | Mercredi | Jeudi __

Carottes jaunes rapées Salade mimosa Flceleri rapeé (BIO)
vinaigrette

Entrée

rémoulade au paprika

Plat " Eisauté de boeuf (BIO) a | | @"Saucisse de Strasbourg* gt| ® Poisson meuniére ER%couscous végétarien ¥ Cheese burger
la basquaise son jus Gratin de poireaux et pommsg | sauce au ras el hanout Ketchup (dosette)
Pates Flageolets verts au thym de terre Légumes couscous Potatoes
Piperade

Flsemoule (BIO)

Fromagg & pont I'Evéque Flcamembert (BIO)

Dessert || = Eruit de saison Eiyaourt nature sucré (BIO) | | “*Fruit de saison Créme dessert chocolat % Fruit de saison

Pl Bio B CE2 Recette du chef | Végétarien W2 VBE Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations

@ AOP HVE Patisserie du chef[E] Local «r Contient du porc pOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
£ Global G.A.P Issue de Label == MSC *Présence de porc




SEMAINE DU 24-02-2025 AU 02-03-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

RESTAURATIO

) |
DUPONT X

_ Mardi | Mercredi | Jeudi_

0*-

crhnghcnn

YVendredi

Entrée

Plat

Elcolombo de poulet
Pommes vapeurs

Poélée de légumes a I'abricot
sec

ElEmmental (BIO)
Carré de I'Est
Fraidou

Fromage

Dessert

- Fruit de saison
< Fruit de saison

Fisalade beaucaire (endive,
pomme, betterave) (BIO)

#' Chou-fleur sauce cocktail
# Carottes rapées au citron

Ndparmentier végétarien
Salade iceberg

Ile flottante
Semoule au lait

*?Pavé de colin sauce creme
% Haricot Beurre aux oignons
Fipates (BIO)

® saint Nectaire
Chanteneige
Buchette de chévre

Fromage blanc et coulis de
fruits rouge et sucre

Fromage blanc au daim
‘% Fruit de saison

%AMM n%fr

FA  Bio
& AOP
£ Global G.A.P

HVE
Issue de Label == MSC

Recette du chef
Patisserie du chef[E] Local

M \végétarien % VBF

¥ VPR *Présence de porc

Salade verte et des de
mimolette
Radis + beurre

o B gauté de porc* (BIO)
sauce curry

Semoule

Légumes tajines

Moelleux chocolat

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
«r Contient du porc pOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.

/
y



