Ces menus ont ¢té
MENUS D U 06/0 1/2025 A U 1 0/0 1/2025 réatisés en collaboration
avec une diététicienne.
LESTELRATION POLE? CRNAFCTIVATE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
06/01/2025 §7/01/2025 G8/01/2025 09/01/2025 19/01/2625
Entréc Salade haricots B1O verts Salade verte Céleris rémonlade Crépe aun fromage
! vinaigrette mimosa
Cappelletti ricotta (PC) Poissonnette Gnocchis sauce Quenelle de brochet sce
Plat ;
carbonara® (PC}) Nanfua
o eten ke PP P
Accompagnement Petits pois BIO LEpinards héechamel
. Saint Nectaive & Ia coupe Petit suisse nature Fromage blane Tomme grise i fa coupe
Laitage
AOP
Clémentfine Galette des rois Compote de pommes BIO Orange bio
Dessert . . oas
maison au sivop de litchi
* = Plat avec du porc
Ces menus ont €t
MENUS DU 13/0 1/2025 A U 1 7/0 1/2025 réalisés en collaboration
avec une diététiciennc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2625
" Soupe du potager Taboulé A base de semoule Salade coleslaw Choux rouge mais
Eatrée
BIO
Plat Nugget's de blé Rosbeef au jus Paélla au poulet et fruits | Beaunfilet de colin sauce
A de mer atoli
Lentilles BEQ au jus Chou-fleur en gratin Riz jaune Jardiniére de légumes
Accompagnement '
. Velouté frunix Pont I'évéque AOQP d In Petit neva aromatisé Chanteneige
Laitage
coupe
D " Pomme Mousse an chocolat Kiwi bie Giteau maison au
esser caramel (oeufs BIO)}

* = Plaf avec du

pore




I
FESTAUMATION POIR COMLFC ]

MENUS DU 20/01/2025 AU 24/01/2025

Ces menus ont été
réalisés cn collaboration

avec une digtéticienna.

Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi
2070172025 21/01/2025 2210172025 23/01/2023 24/01/2025
Entrée Betteraves cuites BEO dla Mousson de canard Salade multifeuille Mixte de cradités
vinaigrette
Plat Emineé végétal BIO sauce Jambon grillé* Hachis parmentier (PC) Poisson nieuniére
) tomate
B¢ au beurre Carottes BIO Haricots verts en
Accompagnement i
persillade
. Brie a la coupe Fromage blane Coulommiers 4 la coupe Yaowrt nature fermier
Laitage P
Désiris
Napp¢ au caramel Cocktails de fruits au Orange bio Muffin aux pépites de
Dessert .
sirop checolat {oeufs BIO)

* = Plat avec du pore

MENUS DU 27/01/2025 AU 31/01/2025

Ces menus onl 6
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/61/2025
Fnirée Macédoine de légumes | Salade de pomme de terre Velouté de pofiron Carofttes rapées
Tajine de poulet Crogite monsieur® Sauce italicnne 4 Fégréné | Haché de cabillzud & Ia
Plat .
végétal BIO catalane
Semoule Salsifis au coulis de Coquillettes Gratin breton
Accompagnement
fomate
. : Buchette mélange a la Kiri Emmental 4 Ia coupe Yaourt BIO au sucre de
Laitage
cotpe canne
Clémentine BIO Compote de pommes BIO Kiwi Crépe sucrée
Dessert . - .
- maison 4 la vanille

“= Plat avec du porc




