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Du 30/12 au 26

Janvier

LUNDL MARDL JEUDL

Pamplemousse Salade de coquillettes FERIE Betteraves (1)(9)(14)

Hamburger (5)(6) T/ (5)(9)(10) Chipolatas T/
Pommes rissolées (1) Poisson meuniere (6)(8)(4) @ Purée de pomme de terre (6)
Yaourt (6) Poélée hivernale Comté (6)

Saint Nectaire (6)
Compote

Potage potiron (6)

Fruit de saison Madeleine (6)(3)(10)

&

Radis noir (6) m

Crépe au fromage (6) Taboulé de chou-fleur (6)

Chili veggie Sauté de porc au curry (2)(9)(14) Poisson frais =~
Riz Blé aux légumes N Roti de dinde ®:& Purée rose (PDT/carottes) (6)
Fruit de saison Fromage (6) mm/ Haricots verts Galette des rois (6)(3)(10)

Fruit de saison Yaourt (6) v
Compote
Choux chinois (1)(9)(14)

Pad Thai au poulet

Betteraves (1)(9)(14)
Boeuf sauté aux épices (14)(9)

Potage de légumes (6)
Poisson, sauce blanche (6)

CEuf dur mayonnaise
Gnocchis aux légumes

Semoule (5) Lentilles A Pates d’autrefois
Fromage (6) EE Yaourt sucré (6) EE \@5‘\/ Salade de fruits Fromage (6)

Fruit de saison
Potage de légumes (6)

Fruit de saison “
Taboulé (1)(9)(14)

Gateau Neige (6)
Céleri rémoulade (6)

Choux rouge aux pommes EE m

Filet de dinde (6) 1= (2)(9)(14) Cassoulet maison <b Poisson meuniéere (6) R
Epinards béchamel (6) Couscous végétarien Haricots blancs mm/ Brocolis
Fruit de saison Boulgour (5) Pana cotta fruits rouge (6) Tarte normande (6)(3)(10)
Fromage (6) Fruit de saison
Compote
| gH @ wrEew 2

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergénes est visible sur sites.
Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés.
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Potage de Iégumes (6) ‘
Pizza végétarienne (6) N
Salade verte \
Cantal (6)
Fruit de saison

Salade de pates (6) 43‘\/
Sauté de boeuf S

Poélée de légumes
Fromage (6)
Fruit de saison

Mache, croutons, emmental

(6)(1)(9)(14)
Jam'bon.bralse PN
Petit pois yies/

Poire chocolat
Coleslaw (6)

Pates m
Carbonara (6) ,4 b,
Fromage (6) "™
Fruit de saison
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