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Menus Scolaire

Du 0 janvier au 21 tévrier 204D



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Salade de brocolis aux amandes & vinaigrette

:pCI |c:de de DETEMaVES & DOMMmEeS

ou mu'ﬂ'cﬁe
Filet de poisson & sauce a |'aneth

Farales a lhile d'clive ou  Haricots vert aux échalotes

Y aourt aux fruits Yaourt aromatize a la vanille

Fruits de saison 1TOCAL %

Mﬂ[ 06(’/ Menus GREENDAY

Veloute de petits pois -"_
Gratin de gnocchis au potimarrons t e
Poglée de lequmes d'antant Y '/.f'f
Edom ou Cantal 'ACC’ A o
Créme au caramel

Mereredi

Emincé de poulet BBC & sa sauce créme

Chou rouge émincé au persil

Semoule a ['huile d'clive

Fromage a fartiner
Compote de pommes ‘BIO’ @

NN

Jeudi

]
a1/ Salode de lentilles IGP IOCAl gux peril ou  Salade de pois chiche a la marocaine

W

NN

N\

Sauté de veau VOF aux champignons 7/
Duo de carottes jaunes & cranges ou  Riz BIO Ic:;cm piH @

Tomme ou Pon'|'E"é-c:pe

Fruit de saizon IOCAL" | gfg}
|

Vendreds

Salade verte aux croitons
Saucisse TABEL ROUGE" & 'BBC @ E,
Epinard a la créme Céréale: gourmande: a ['huile dolive

CCI'T‘E‘T‘DE'_ ou GGI.IC*]

7

-y P )
~ A

Marbré au chocolat

*Sous condition d'approvisionnement

au 1OHanv.



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au 1/4anv.

Céleris raves crus rapes & sa vinaigretie au
per:'||
Spaghetii a la bolognaise VBF 7/

Salade d'endives qux noix  ou

Yoourt aromatize Petit svisse

Fruit de saizon BIO’ @

Mawdl

e énomuie e o beumas oy S de pommes de fere IOCAL ax 8
comichonz :
Osso Buco de volaille VF f;"'
Poske de ligumes  Semoule & Mhuile diolive
@ Yaout nature BIO" ou Yaour aux i BIO" ()
Mereredi
Salade verie "IOCAL" composée aux cuditgs (45
Emincé de boeuf VBF au curcuma
Riz "BIO" facon pilaf @ -
Coulommier /1 3 ,0\‘, \
. (72

/
7
7

’ ——
MAarmiie (RFERIDAY - Feimbhanie (—alata Aas rAie
PASNUS Ao A CRipndnie \zdlelle de Ol5

Choux blanc & rouge rapé facon coleslaw oy Caroftes rapées sauce cironnée

Omelette 'BIOLOCAL" aux herbes fraiches

Poélee de potiron 1OCAL" ou Bc:ulgjur aux cignons

W

NN

N\

Emmental o Chaource 'AOF \x\- /
.“ o~

Galete des o ) k\ a
Vemelredi

Salade de chou fleur aux petits léqumes oy Poireaux vinaigrette per:'.i”ée

Filet de poisson & sa sauce cifronnée
i‘m._._
@ :'U'T'ﬂqe :]l‘]"c IEDI naure  ou Y{nul‘ IB DI naure @
Frit de saizon 'IOCAL" (&

*Sous condition d'approvisionnement
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Lla Recette du mois de Janvier 2025

MRH

Mm nm»uts

&‘ ' Suse

Suis 'astucedu C hefDragon :

REP’ La vecette ¢
2z ;M des Ptk

1) Dansun saladier, mélanges le bewrre mouavec
le sucre en poudre et la poudre d'amande. Ajoutes
les deux ceufs l'un apres lautre. Pour dommer £
du croquant  la galette, ajoutes une poignée £
d’amandes entiéres concassées.
2) Déroules une pate feuilletée swrune
plaque recowverte de papier sulfurisé.
A laide d'un pinceau, humidifies les bords
de la pate sans déborder vers lextériewr.
3) Réparties la créme d'amande au centre de la
pate et clest le moment de glisser les dewx feves.
4) Déposes délicatement une seconde pate feuilletée sur le
dessus et appuies sur les bords de la galette avec les doigts
powr qu'ils adhérent bien ensemble. Tu pewx créer un motif
sur les cotés de la pate avec laide d'un adulte et d'un

couteau.

PO ur PlL(S C[C gOLU')Tl'J.VI C“SC tu
P cux PI‘JCC A
des pepites de chocolat a
Lintérieur de la galcftc .
L=
Il est aussi également possible
d’ajouter des morceaux de

5) Towjowrs avec ['aide d'un adulte et d'un couteaw, crée des
motifs sur ta galette.
6) Casses un ceuf avec un peu de lait ou d’eau et badigeonnes

péte avec pour que la galette soit bien dorée.
7) Enfowrnes au four la galette & 220°C pendant 10 minutes

puis 180°C les 15 demiéres.
Clest prét, tupeux déguster ! /

ﬁ'uits comme de la poire !




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

au 24-janv.

Menus GREENDAY

Taboulé al'Oriental ov Quinoa en salade aux pefits Iégjme:'.
Galette de ble

:"c:-é|ée de Caromes & Dom me dE eme

Yaour noure Fromage blanc nature
Fruitz de saizon TOCAL { t@,
\ i

Mol

Salade vere 1TOCAl' compozée aux petis f @

lgg' umes o
Sauté de boeuf BIO aux olives @
Pennes a ['huile d'slive Haricots beurre aux pefits oignons

Brie ou Fromc:ge- a tarfiner

C . 'BIO" @

Mereredi

:rﬂlc:de dlﬂ'ge aux petfits lég.."r‘e:.
Poulet BBC a la créme (&

Epinards a la béchamel

Yoourt BIO aromafize @

Fruitz de saison 1OCAL ﬁ :
. I

A la découverte d'lle de la Réunion

7

7
7

Achars de lég..'r‘e:

Rougail saucisse
Ri= BIO facon créole @
Saint Mectaire "AOP" o Mimolette

" } Meelleux & la vanille
=
leselredi

Fevillete au '-'c:'r'%g

Filet de poisson & sa sauce tacon beurre blanc
Fondue de poiregux Paigte douce rdiie @
Yoourt aux fruits au Fromage blanc & couliz de fruits
Fruits de saizon "LOCAL' g*
*Sous condition d'approvisionnement




Décounente dea soneund
de UTle de lov Réunion
o dein de ton veatiouvvount acelavve

Jeudi- 23 jouwien 2025




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES
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Qu 3 1-anv.

Tanche de jambon v Sardine a lhuile

Mijoté de porc 'BIO' facon colombo @

:‘c:|e"‘c: "I"OE”EUC.E ol PDé'lé& C*} CI'IDU ”eur

Fromage de chévre Tomme noire

Fruitz de zaizon TOCAL' { Q@

MM 0“/ Menus GREENDAY

Avocat vinaigretie Chou—roug& émincé aux pommes ef noix

i

lasagnes végétariennes aux épinards & fromage de chevre o

Yaour aux fuits cu  Yoour arematize "-“‘
Mouzze qu chocolar "“"—I =

Mevereds

Filet de poisson & sa sauce a I'aneth

Flan de courge a la muscade

Salade de haricots rouge & maiz

R

Fruitz de saizon ‘BIO° @

3 '
Salade de lentille: corail aux fruits secz oy Salade de pepinetie aux pefits légurr'e:.
Réti de boeuf 'VBF' au jus @

Endives en béchamel oy Pommes de tere vapeur

Petit svizse ou  Yoour aromarise

Fruit de saizon "LOCAL ﬁ,

lendreds

Salads verte compozée aux croiitons

Filet de poisson pané
Bi= 'BIO" facon créale Panais &t au four
@ Yaocur BIO nature ou Fromage blanc BIO nature @

banane cuite au

mee * Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

au 7févr.

3févr.

Na ol
- - - 1 1 | "..-._._"
Emincé de volaille 'BBC' au paprika &
Boulgour facon pilat

Yaourt aux fruits Fromage blanc & couliz de fruitz
Pomme 1IOCAL' qu four Maizon a

M@Foﬁx Chandeleur

Quiche lorgine 'Maizoen'

% b Filet de poisson & sa sauce au thym

Potimamon 'LOCAL" b Purée de pois cassé

3
\
@ :"D"I"GQE DI{I"C naure IBI’OI ol Y{DUF narure IBDI @

Crépes au sucre

Mercredi

Salade de pommes de terre LOCAL tout simplement % ;

Marengo de veau VF “j’

I
oo

Fruit de =aizon ‘BID" @
3 ' Menus GREEMNDAY

Velouté de brocolis

7

/// Dahl de lentilles corail au lait de coco B
/// Riz BIO facon créoke () .-
Saint Necigire 'AOP" oy Tomme e |
' Fruit de zaizon 'IOCAL ¢ % \.\"!//

lendreds

g"r'i"cé de chou blanc "BIO" qux herbes Caroties BIO' rapées & sa vinaigrette
[ ou .
fraiches moutardée

Cordon bleu

Camembert ou Frc:mc:ge a tariner
Compote de pommes & brisures de bizcuit

*Sous condition d'approvisionnement



Mieux manger, mieux vivre

RHONE ALPES



la Recette du mois de Février 2025

M RH

HONE ALPES

l\‘a&\\\“e

Suis 'astuce duC hefDragon :

T La vecette

o pafe & REper

1) Tamises la farine dans un saladier. Ajoutes le sel,

le sucre en paudre et le sucre vanillé.

2) Ajoutes ensuite les ceufs et melanges bien

3) Ajoutes le lait petit & petit en mélangeant
constamment pour éviter les grumeaux.

) Pair ls citserai, Latele den papicr Pour pl us de gourman dise tu
essuie tout, huiles légérement la poéie

a crépes.

5) Fais bien chaufferla poéle puis verses une
petite louche de pate.. Avec laide de tes parents,
fais towrner la poéle de sorte & recouvrir toute la
pode de pate a crépe.

égalcmcnf ajouter du cacao en
poucre pour faire

des Cr@pcs au chocolat !

6) Laisses cuire environs 2 minutes puis retowrnes la crépe et
laisse cuire 1 minute mpp[émentaire.

Si tu veux, tu peux méme _fa.ive sauter la crépe !

7) Gamnies ta crépe de la savewr que tu souhaites.

4 Clest prét, tupel,txdéguster! /




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au 1 Afévr.

Salade de boulgour BIO aux agumes ou  Salade de pétes 'BIO" aux petits légu'r'e:@

@ Filet de poisson & sa sauce tomate

Poilee de haricots vers aux cignons cu  Semoule a lhuile d'olive

Yoourt aux fruits Yaourt nature

Fruit de saison "LOCAI 8
L

M@r 0“/ Menus GREENDAY

Choux blanc & rouge rapé facon coleslav: Salade de laitue & vinaigretie perilke
Omelette 'BIO-LOCAL" au fromage ,
Epinard a la béchamel Riz BIO' fagon pilaf @ 'k" J
Edam ou Tomme noire % !/z
Tare qux poires

Meveredi

Sauté de volaille 'BBC' aux champignons w
Fondue de poireau IOCAL ﬁ)

Taboulé a 'Oriental

Fromage blanc & coulis de fnits

Créme ala vanille @

Jeuds

NN

Avocat vinQigrette ou Endives vinaigrette persi llee=
Emincé de boeuf VBF facon Wok %/
Poglée de lequmes focon Wok ou MNouilles
@ Yaour ngture BIO o Yaour aromaiize

Compote de pommes "BIO" @

Vendreds

- -
- . . Jﬂ'{!{*&‘ C*i‘ COromes |[ouncs & Oranges auwx
CE'E"-I a I{: "E"I"C:L'Gde QuUx Cornicnons ou *1 N 9

raisins secs
Boulettes d'agneau a la tomate
Bure 5 Podlée de brocolis
Gouda ou Brie

Fruit de saizon "BIO"

*Sous condition d'approvisionnement




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES
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au 2 1févr.
@W(OL!’/ Menus GREENDAY
Betteraves en salade tout simplement @ Macédoine de lég.lrr're tradifionnelle
Quene"e nature & sa sauce aux champignons e
@ Riz ‘BIC" facon pildf
Pont |'E-.-ﬂ‘ ve ou Coulommier _ :\\“, /
Fruit de saizon 1OCAL %} -

Blanguette de veau VOF tradifionnelle
B utternut rdtie Graiin de crozets REGION'
@ Yoourt nature 'BIO" < Fromc:ge- blanc naiure BIO"
Beignet aromatize

Salade de haricots aux échalotes
Réti de porc PF a l'ail et qu thym &%
Quinoa & lhuile d'olive

Yoourt aromatizé

Fruitz de saizon 'BIO' @

Jeuds

Chou rouge émincé aux hertbes fgiches v Poireaux vingigreite pe-rr.i“ée

Hachi Parmentier de boeuf VBF \eY

Brocoliz & [huile d'clive et herbes fraiches

Camembert av Mimolette

CC"T‘DCJ'E de DOMMEe:s & :'u-F:. ToUgES

lemedreds

Veloute Dubamy

Filet de poisson et sa sauce citronnée
Céréales goumandes a [huile d'clive Poglée de caroties "BIO’ @
Choource o Emmental
Fruits de saizon JOCAL" (&
*Sous condition d'approvisionnement
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