SYNDICAT SCOLAIRE LA LOIRELLE
DE PEZOU-BUSLOUP-LIGNIERES-LISLE-RENAY
POUR DES RAISONS DE BONNE GESTION, CES MENUS PEUVENT ETRE CHANGES A TOUT
MOMENT.
Conformes aux directives en vigueur et approuvé par une diététicienne

Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier
R Carottes rapées , ,
Potage berbere . P Macédoine de légume thon
) Friand au fromage , - Salade savoyarde
Haché de veau ) . Sauté de dinde . .
. Haricots verts persillade Poisson meuniere
Pomme noisette Torsade S
Fromage Brocoli béchamel
Fromage . Fromage \
L Galettes des rois , . Créme au chocolat
Kiwi Clémentine
Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier
Potage normand .
s . Haricots verts tomate oceufs
Céleri rémoulade Steack haché Salade verte aux pommes ] ,
. B} : Poisson sauce crustacé
Saucisse fumée Choux de Bruxelles Quiche au fromage
. . Pomme de terre vapeur
Lentilles lardons Petit suisse .
. . Yaourt fermier
Riz au lait au caramel Fromage Barre bretonne A
. Gateaux secs
fruit
Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 31 janvier
Choux chinois surimi
Velouté de tomate . . Salade beauceronne carotte
Endive pomme mais . . .
Cordon bleu Roti de porc Poisson sauce hollandaise
. . Moussaka mozzarella
Petits pois Flageolet Semoule
Fromage .
Fromage e . Fromage Yaourt fermier
Flan patissier maison .
Banane Compote Fruit
Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier
Salade jurassienne
. . . - Salade d’hiver
Escalope de dinde a la Velouté du butternut Salade nigoise . ;
N . N . , Poisson pané
créme Coquillettes a la carbonara| Parmentier de légume
. Choux fleur pomme de
Haricots verts Fromage Fromage .
. . . . terre béchamel
Beignet abricot Péche au sirop Orange \ N .
Choux a la créeme maison

Label de qualité et de produit durable : ( Loi Egalim 2022)

* BIO: Produit provenant d'Agriculture Biologique

*AOC: Appellation d'Origine

*AOP: Appellation d'Origine Protégée 3 T A
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IGP: Indice Geographlc!ue Protégée G l XC(, ‘ c ‘1 Te A\n n C e
*HVE: Haute Valeur Environnementale & § S g

*RUP: Régions Ultrapériphériques Parlement européen
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y « Un repas végétarien est élaboré une fois par semaine




