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Menu du Restaurant Seolaire Intercommunal
Mirabel — Piégros

i

lundi 6 janvier

mardi 7 janvier jeudi 9 janvier

[ [
Betteraves BIO Salade iceberg Carottes BIO rapées Rouge s
Vinaigrette fEsit | Vinaigrette balsamique Vinaigrette a l'orange =i | (VG : Oeuf dur Sauce o
mayonnaise)
Boulettes au boeuf

Paté de campagne Label

”

Réti de porc Label Rouge
(VG : Galette végétarienne)
Sauce au curry

R

Sauté de dinde
Sauce champignons
(VG : Nuggets de mais)

Epinards a la Béchamel

(VG : Boulettes
végétariennes)
Sauce tomate

- , \ \

Semoule BIO Haricots verts BIO Oeufs durs Coquillettes BIO

& \ 8 "

N . o .. Yaourt nature BIO de la | Le rond de la ferme des o
Blche du Pilat o Vache qui rit BIO ?“ laiterie Carrier, sucre ) Ayguees P
Compote Créme dessert chocolat ” -

b au lait de la ferme By Galette des rois Kiwi BIO AB
pomme banane Chambon !

Toutes les viandes sont origine FRANCE A //
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restaurant 5C0

www.mairie-piegroslaclastre.fr
(Rubrique : Vie scolaire et extra-scolaire / Restaurant scolaire)

| Service complice : Menus

Menus confectionnés par API Restauration

(sous réserve de modification)

Egalement sur le site d’API Restauration : :




