
MENUS SCOLAIRES JANVIER 2025

Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement ou opportunités de saison 

* plat de substitution

MENU VÉGÉTARIEN

LUNDI MERCREDI JEUDI

CRÊPE AU FROMAGE MOUSSE DE CANARD CAROTTES RÂPÉES

SAUTÉ DE LAPIN NOIX DE PORC CONFITE* CORDON BLEU VÉGÉTAL

BOULGOUR RATATOUILLE HARICOTS BEURRE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT FRUIT LIÉGEOIS AU CHOCOLAT

ŒUF DUR MAYONNAISE TOMATES BETTERAVES CRUES RÂPÉES

SAUCISSE FUMÉE* FILET DE HOKI

LÉGUMES POT AU FEU RIZ

YAOURT YAOURT FROMAGE

FRUIT GRATINÉ Â LA POIRE CRÈME DESSERT VANILLE

POTAGE DE LÉGUMES ENDIVES NOIX ET CROUTONS PÂTÉ DE CAMPAGNE

FILET DE POULET FILET DE POISSON PANÉ

BEIGNETS DE SALSIFIS ÉPINARDS BÉCHAMEL

FROMAGE FROMAGE YAOURT

FRUIT MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT

SALADE AUX FROMAGES VELOUTÉ DE POTIRON CHOU BLANC MAYONNAISE

FILET DE LIEU POTATOES BURGER

BROCOLIS POMMES SMILE

YAOURT YAOURT FROMAGE

BISCUIT FRUIT ANANAS AU SIROP

Jour de pain Bio                     Produit issus de l'agriculture Biologique                  Label Rouge : Produit de Qualité supérieure

MARDI

Du 06 au 10 janvier 2025

Du 20 au 24 janvier 2025

VELOUTÉ DE LÉGUMES

ROTI DE VEAU

POMMES RISSOLÉES

YAOURT

FRUIT

MELON JAUNE OU VERT

ROTI DE BŒUF

BLÉ

FROMAGE

ŒUF AU LAIT

VENDREDI

SAUTÉ DE BŒUF

Du 13 au 17 janvier 2025

SALADE VERTE

PETIT SUISSE

GALETTE DES ROIS

LASAGNES AU SAUMON

TORTELLONIS RICOTTA ÉPINARDS

Du 27 au 31 janvier 2025

FRUIT

YAOURTFROMAGE

COMPOTE

SEMOULE

NUGGETS DE FROMAGE

CHOUCROUTE GARNIE*

SPAGHETTIS BOLOGNAISE

      Bleu Blanc Cœur : Quand la terre est respecté, quand les animaux sont bien nourris, l'homme se nourrit bien

BETTERAVES

CONCOMBRES

OMELETTE NATURE

GRATIN PDT PROVENÇAL

FROMAGE BLANC

TARTE POMME NORMANDE

Loca : Produits Locaux                Filière France

RADIS AU BEURRE

SAUTÉ DE VEAU

PURÉE CRÉCY

YAOURT NATURE

CHOU ROUGESOUPE DE LÉGUMES

PAUPIETTE DE VEAU

PETITS POIS

FROMAGE

FRUIT

COURGETTES

BEIGNET À LA FRAMBOISE

Origine viande  (décret n°2024-71 du 04 Mars 2024), Veau, Porc, Volaille : Majoritairement Française et/ou UE / Origine viande d' Agneau ou Mouton : UE et/ou NZL La ville de Cerny vous souhaite un bon appétit !


