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MENUS JANVIER 2025

DU 06 AU 10 JANVIER

DU 13 AU 17 JANVIER

DU 20 AU 24 JANVIER

DU 27 AU 31 JANVIER

CEUF DUR MAYONNAISE

COQUILLETTES BIO SAUCE TOMATE AUX 2 OLIVES

SALADE DE CAROTTES
OMELETTE DE POMMES DE TERRE

CREPE AU FROMAGE
TORTELLINI SAUCE TOMATE

SALADE DE LENTILLES
TARTE A L'OIGNON

ILE FLOTTANTE
FRUIT DE SAISON

YAOURT
FRUIT DE SAISON

SAINT-MARCELLIN

ROULE A LA CONFITURE DE FRAISE

LUNDI HARICOTS VERTS EN PERSILLADE SALADE VERTE
YAOURT FROMAGE PICET CROQ MOUSSE AU CHOCOLAT
GALETTE DES ROIS COMPOTE BIO COMPOTE FRUIT DE SAISON
VG VG VG VG
STICKS DE MOZZARELLA POTAGE DE SAISON SALADE DE CONCOMBRES ROSETTE ET CORNICHONS
POULET AU CURRY BOULETTES DE BCEUF A LA TOMATE FILET DE POULET COQUILLETTES SAUCE BOLOGNAISE
MARDI RIZ SAFRANE SPAGHETTIS FRITES
FAISSELLE CAMEMBERT YAOURT A LA FRAISE FROMAGE
COMPOTE FRUIT DE SAISON SORBET DU MOMENT COMPOTE
PIZZA TERRINE POTAGE DU MOMENT POTAGE DU MOMENT
SAUTE D'AGNEAU PAUPIETTE DE VOLAILLE STEAK HACHE ASSIETTE KEBAB
JEUDI BROCOLIS AIL ET FINES HERBES PUREE HARICOTS MANGE-TOUT POMMES RISSOLEES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON CREPE AU NUTELLA MOUSSE AU CHOCOLAT CAKE AU CITRON
POTAGE DE SAISON SALADE DE MACHE COLESLAW FEUILLETE FROMAGE
FILET DE POISSON POISSON DU MOMENT POISSON SAUCE CITRONNEE POISSON DU MOMENT
VENDREDI SEMOULE BIO DUO DE CEREALES RIZ A L'ESPAGNOLE MELI MELO DE LEGUMES

SAINT-FELICIEN
SALADE DE FRUITS

Sous réserve de modifications suivant disponibilité des approvisionnements ou événements exceptionnels (ex : mouvements de gréve...)
Pour les repas contenant du porc, une alternative sera proposée aux enfants inscris en régime "sans porc"

RAPPEL : il n'est pas prévu de plat de substitution pour les enfants ne mangeant pas de viande
Tous les repas des lundis sont végétariens
Tous les repas des vendredis sont a base de poissons ou produits de la mer

Dans le cadre de la loi EGALIM, 20% des produits proposés sont d'origine biologique
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