
  Menus Janvier 2025 

         Viande bovine Française /            Volaille Française /          Pêche durable /         Appellation d'origine protégée /         Indication géographique protégée/            viande de porc française 
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Pour les enfants qui ne mangent pas de viande de Porc bien vouloir le mentionner, Allergènes présents à chaque repas Pain = gluten et produits laitiers = lactose 
Menus sous réserve de modifications en fonction des cours et arrivages, certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits 
saisonniers 

 

 

Semaine du 6 au 10 janvier   

Lundi Mardi Jeudi  Vendredi  

  Feuilleté au fromage Velouté de légumes Mâche en salade sauce 
vinaigrette 

Carottes râpées/endives ou 
salade coleslaw 

  Haché d’agneau Lamelles de kebab végétales sauce 
blanche 

Lasagnes de bœuf sauce 
tomate 

Tempura de colin 

  Haricots verts bio Semoule bio Purée de brocolis bio au kiri 

  Vache qui rit bio Emmental bio Tomme blanche bio Yaourt aux fruits bio 

  Clémentines Ananas Compote de pommes bio Galette des rois 

  Présence d’allergènes : Sulfites, soja, fruits à 
coques, α-galactose 

Présence d'allergènes : soja, sulfites, moutarde, Présence d’allergènes : sulfites, soja, α-galactose Présence d’allergènes :  sulfites soja, moutarde, 
poissons et dérivés, fruits à coques, œufs  

 

Semaine du 13 au 17 janvier   

Lundi Mardi Jeudi Vendredi  

 Avocat sauce 
mayonnaise ou 
Pomelos 

Tarte aux légumes bio ou 
Quiche lorraine 

Betteraves bio ou haricots 
beurre bio sauce vinaigrette 

Batavia ou scarole sauce 
vinaigrette 

 Sauté de veau aux olives Palette à la provençale Gratin de coquillettes aux œufs 
et emmental bio 

Blanquette de poissons 

 Gratin de pommes de 
terre et butternut 

Duo de carottes bio 
persillées 

Riz bio pilaf 

 Cantal Aop Fromage de brebis Mousse au chocolat Cheddar 

 Tarte aux fruits Banane bio Kiwi Pommes au four  

 Présence d’allergènes : Moutarde, soja, sulfites, 
α-galactose, fruits à coques 

Présence d'allergènes : sulfites, soja, fruits à coques, 
α-galactose, fromage brebis 

Présence d’allergènes :  sulfites, soja, moutarde, kiwi, 
œufs  

Présence d'allergènes : poissons et dérivés, 
sulfites, moutarde, soja 
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Semaine du 20 au 24 janvier    

Lundi Mardi Jeudi (nouvel an chinois) Vendredi  

 Salade de riz composée     
(thon, macédoine, œufs 
durs)  

Endives, noix, pommes et 
comté sauce vinaigrette 

Nem à la dinde ou samoussa 
aux légumes et sa laitue 

Feuilleté maraicher bio 

 Emincé de bœuf à la 
flamande 

Raviolis au fromage Canard sauce aigre douce Dos de colin citronné 

 Carottes salsifis persillés Nouilles chinoises et ses 
légumes façon wok 

Poêlée de légumes 
campagnarde 

 Ortolan bio Flan au chocolat ou vanille Yaourt brassé aux fruits exotiques Kiri bio 

 Clémentines Compote de pomme bio Salade de fruits exotiques Kiwi 

 Présence d’allergènes : sulfites, soja, œufs, α-
galactose, poissons et dérivés, moutarde 

Présence d'allergènes : sulfites, soja, moutarde, fruits 
à coques 

Présence d’allergènes :  sulfites, soja, moutarde Présence d'allergènes : fruits à coques, poissons 
et dérivés, moutarde, kiwi, soja, sulfites 

Semaine du 27 au 31 janvier   

Lundi Mardi  Jeudi Vendredi  

Terrine de campagne ou 
saucisson 

Pois chiches ou lentilles en 
salade sauce vinaigrette 

Velouté de Potimarron 
à la vache qui rit bio 

Mesclun sauce salade  

Nuggets de poulet Œuf dur bio Rôti de bœuf Aïoli (colin, pommes 
de terre, carottes, 
haricots verts)  

 

Purée de légumes de 
saison 

Épinards bio à la florentine Ebly bio  

Tomme du Cantal Emmental bio Yaourt nature bio Baby bel  

Orange Banane bio Kiwi Eclair au choix  

Présence d'allergènes : fruits à coques, sulfites, Présence d'allergènes : sulfites, lentilles, 
moutarde, œufs. 

Présence d'allergènes  : sulfites, soja, α-
galactose, kiwi 

Présence d'allergènes  : sulfites, soja,  poissons et 
dérivés, moutarde, fruits à coques. , moutarde, fruits 
à coques 

 

 


