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30-déc. 31-déc. 1-janv. 2-janv. 3-janv.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN 0
Carottes rapées Tarte aux Salade
X Potage
o poireaux campagnarde
Rissof d ﬂé dlade de
Tortillal} Cuisse de poulet lssolette.ce e
veau POISSON o,
Epinards
pommes de Saictes Flageolets £+
vapeur $t
terre
1 w
| Fromage & l Fromage {} Flan Vanille £+ Fromage
Cookies Fruit frais ¢ Fruit frais Compote
13-janv. 14-janv. 15-janv. 16-janv. 17-janv,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN
Coleslaw Salade £ Nl Pété de foie*
mayonnaise
. Tajine de az'alamar ala
. Tomates farcies . " o
Cuisse de poulet légumes et pois romaine et
o . ’
chiche citromn <.
L " . Riz et
Riz créole Petits poistt Semoule {* ratatouille
>
: Fromage blanc
Flan Vanille Fromage {} Fromage &t aromatisé O
Pomme au four Fruit frais £t Moelleuxian Fruit frais &
chocolat £+
Blo & Végétarien \~

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

MSC Péche durcble <&

Fait maison &%

6-fanv. 7-ianv. 8-janv. 9-janv. 10-ianv.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
_ VEGETARIEN BIO
Roulade de
Salade de mais Concombre {} Carottes rapées voldille et
cornichons
Pizza 4 Lasagnes Paella @ofsson pané
fromages bolognaisesit au Citron <,
Salade verte Gratl-n .
dauphinois
%
Fromage £t Fromage blanc Framigge & @ Yaourt
[ E aromatisé £t aromatisé £
Pomme au four Compote £* Galette des rois Fruit frais &
20-janv. 21-janv. 22-janv. 23-janv. 24-janv.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN ASIE
Carottes répées Salade de shlade Ue'f;és Nem aux
£ pomme de terre croutons et légumes
de fromage
> Emincé de
Boeuf Croustifromage Filet hoki - i
3 . dinde oignons
bourguignon £t emmental sauce citron <,
et caramel
A2 Petits pois Purée de . .
pomme de Riz aux légumes
carottes carottes
terre £
Fromage £t " Fromage Fromage £t Vadutiehix
‘ fruits L
Compote & ‘ Riz au lait Fruit frais £+ L Frult‘fruls
exotique
@
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27-ianv.. 28-ianv. 29-janv. 30-janv. 3i-janv.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
: Semoule de .
Radis beurre ceuf dur £+ Taboulé
chou fleur
Blanquette de Lasagne de N crasEsson Cordon bleu de
2 a la Bretonne 8
veau légumes L+ volaille
=2
Riz créole Poelée Flageolets
Bretonne haricots verts £
% 1+
Petit suisse 3
Fromage Fromage £¥ aromatisé O | Fromage {}
. Mousse A =
Beignet pomme chocolatlt Crépe chocolat Compote
10-févr. 11-févr. 12-féur. 13-févr. 14-févr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) \VEGETARIEN BIO
Coleslaw Salade Oeuf £t Muc? cioiie, e
légumes
=
Cordon bleu de Haut de cuisse uenelle & Risotto de la
volaille de poulet réti a mer <
Riz ratatouille Ch’ou feur Semoule £+ Purée de
béchamel pomme de terre
Fromage £} rromage blanc i Yaourt Fromage &
g aromatisé £+ aromatisé $ =
Compote ¥ Fruit frais £+ e ag SERd Fruit frais £
Bio & Végétarien
Troaces potentielles d'allergénes dans les plats. ) B
MSC Péche durable 28 Falt mabon &%

3-féur. 4-féur. 5-féur. 6-féur. 7-féur.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
_ VEGETARIEN BIO
Potage Concombre £t Salade C er:uelas .
vinaigrette
Croustifromage Boulettes de Poisson pané Lasagnes
emmental boeuf ¢ au citron <=, bolognaise
Purée de semoule £ Purée de
carottes pomme de terre
Petit suisse 3 Fromage blanc
arématisé L Fromage & Fromage & aromertisé £
Créme dessert . . ; z
au chocolat £ Compote &t Poires au sirop Fruit frais £+
17-févr. 18-féur, 19-féur. 20-févr. 21-févr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
Salade de mais Salac?e delpors Carottes ripées Velo,ute oux3
chiches L légumes
Lasagnes ot o
Pot-au-feu ricotta épinards Chili con carne an. e
& POISSON <s.
Légumes pot Riz créole
au feu
f.‘*"famage blanc "Fromage &t “Fromage {1 §‘;a.wurt nature
nature ¢ ‘ # 9 1o
Compote {* ‘ Riz au lait £ Fruit frais £ Fruit frais $
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