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INFORMATION 

OFFICE DE TOURISME 

Toute l'équipe de l'office de tourisme de Fréhel vous souhaite une très belle 
année 2025. Fermeture annuelle de l'office pendant tout le 
mois de janvier, on se retrouve dès le samedi 1er février à 
partir de 9h30. 

PLUVIOMÉTRIE 

REMERCIEMENTS 

La pluviométrie du mois de décembre enregistrée à la Ville Durand, 
(depuis 2000), est de 64 mm. Il est à noter que la plus haute préci-
pitation pour le même mois a eu lieu en 2021 avec 230 mm et la 
plus faible est de 17 mm en 2017.  

- La famille LECORGUILLET - RABARDEL  remercie toutes les personnes 
qui ont pris part à leur peine, par leur présence, envoie de cartes et de 
fleurs lors des obsèques de Monsieur André RABARDEL. Un grand merci à 
l’équipe paroissiale. 
 
 
- Très touchés par les nombreuses marques de sympathie et d’amitié qui 
leur ont été témoignées lors des obsèques de Monsieur Camille DUBOIS, 
Patricia, Estelle, Karen, Florian, ses petits enfants et toute la famille vous 
remercient sincèrement.   

Dinan Agglomération va réaliser ce mois-ci (pour environ 2 mois) la 3ème 
tranche de travaux d'extension du réseau d'assainissement / Sables d’Or 
les Pins, aux lieux suivants : 

- Extrémité ouest du Boulevard de la Mer 
- Allée Roland Brouard 
- Parking Roland Brouard 
- Allée du Sphinx 

Ces travaux seront réalisés par l'entreprise « EVEN ». Des marquages / im-
plantations sont en cours sur le secteur concerné par les travaux.  
Comptant sur votre compréhension. 



 

 

RECENSEMENT 2025 

  RECENSEMENT DE LA POPULATION  2025 :  
 

Cette année, la commune de Fréhel réalise le recensement de sa popula-
tion pour mieux connaître son évolution, ses besoins et ainsi développer de 
petits et grands projets pour y répondre. L’ensemble des logements et des 
habitants seront recensés à partir du 16 janvier 2025.  

  Comment ça se passe ? Une lettre du Maire sera déposée dans 
votre boîte aux lettres pour vous informer de l’opération. Puis, un agent re-
censeur, recruté par la commune, vous fournira une notice internet, soit 
dans votre boîte aux lettres, soit en mains propres. Suivez simplement les 
instructions qui y sont indiquées pour vous recenser en ligne. Ce docu-
ment est indispensable, gardez le précieusement. Se recenser en ligne est 
plus simple et plus rapide pour vous, et également plus économique pour 
la commune. Moins de formulaires imprimés est aussi plus responsable 
pour l’environnement. Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, des ques-
tionnaires papier pourront vous être remis par l’agent recenseur à votre 
demande.  

  Pourquoi êtes-vous recensés ? Le recensement de la population 
permet de savoir combien de personnes vivent en France et d’établir la po-
pulation officielle de chaque commune. Le recensement fournit également 
des statistiques sur la population : âge, profession, moyens de transport 
utilisés, types de logements, etc.  
Pour en savoir plus sur le recensement de la population, rendez-vous sur 
le site le-recensement-et-moi.fr.   
 

     ENQUÊTES FAMILLES :  
 

Cette année, vous serez peut-être aussi concernés par l’enquête fa-
milles. En 2025, une courte enquête visant à mieux comprendre les fa-
milles d’aujourd’hui et leur histoire complétera le recensement : à quel âge 
devient-on parent ou grand-parent ? Comment vivent les enfants de pa-
rents séparés ? Combien de personnes n’ont jamais vécu en couple ? Cer-
tains quartiers de notre commune ont été tirés au sort pour y répondre. Si 
votre logement en fait partie, l’agent recenseur vous remettra ou vous dé-
posera une notice présentant l’enquête et comportant toutes les informa-
tions utiles pour y répondre. Répondre à l’enquête Familles est simple et 
rapide. La réponse se fait sur papier ou sur internet, selon ce que vous au-
rez choisi pour le recensement. Pour en savoir plus sur l’enquête Familles, 
rendez-vous sur insee.fr. 

Nous avons le plaisir de vous inviter à l'Assemblée Générale annuelle de 
notre association Les P’tits Potes qui se tiendra le samedi 18 janvier 2025 
à partir de 16h30 à la salle des fêtes de Plévenon (ouverture des portes à 
15h30 pour les émargements, régler peut-être votre adhésion...).  
Nous comptons sur votre présence. 

LES P’TITS POTES 

https://www.le-recensement-et-moi.fr/
https://www.insee.fr/fr/information/6659341


 

 

 
 

 

- LE KAP'TIPHAINE : (Bar-Tabac-Presse-Relais Pickup) est ouvert en se-
maine (excepté le jeudi) de 6h30 à 21h et le dimanche de 7h30 à 14h. 
Toute l'équipe vous présente ses meilleurs vœux pour 2025 !  
- LA FREHELOISE : fermé pour vacances du 6 au 18 janvier (retour le 21). 
Nous remercions l’ensemble de nos clients, professionnels, associations, 
particuliers pour leur fidélité. Nous vous souhaitons à toutes et à tous une 
très belle année 2025. À très vite ! Sylvie & Touenn. 
- ACTIF’COIFFURE : Changement des horaires d’ouverture : Mardi et jeudi 
9h-12h30 et 13h30-18h30 / Mercredi 14h-18h30 / Vendredi 9h-13h et 
13h30-18h30 / Samedi 9h-13h et 13h30-18h. 

COMMERCES 

LES TIREURS DU CAP 

Attention ! Changement de jour et de lieu ! L’équipe du Fraternibus  vous 
souhaite une belle année 2025, qu'elle vous apporte joie et bonne santé. 
Nous vous attendons le vendredi 10 janvier de 14h30 à 16h30 au café 
Kap’Tiphaine dans le Bourg de Fréhel. 06.15.22.70.00  
fraternibus.220@secours-catholique.org.  

- En janvier, découvrez l'exposition "Peintures littéraires" de Françoise 
Rozé. L'artiste fréheloise nous propose un voyage aux quatre coins du 
monde et à travers la littérature, avec des peintures et des aquarelles. 
- Tous les mardis à 10h : conversations en anglais. 
- Samedi 11 janvier à 10h : initiation au tricot et au crochet. 
- Les vendredis de 10h à 12h, du 17 janvier au 7 février : 
permanences informatiques. 
- Mercredi 22 janvier à 10h30 : Croq'histoires pour les enfants. 
- Du 23 janvier au 26 janvier : Les Nuits de la lecture reviennent sur le 
thème du patrimoine ! Retrouvez vite le programme à la bibliothèque. 

FRATERNIBUS 

Le club de Poker de Fréhel ouvrira le vendredi 17 janvier à 
20h, à la Médiathèque de Fréhel. Venez vous initier au Texas 
Holdem. Renseignements au 06.22.22.20.55. 

Résultats du Championnat Départemental 2024/2025. 
Tir sportif du 14 et 15 décembre 2024 : 8 médailles au total ! 
BALIN Thibault (S1), 3 médailles d’or en pistolet, précision, vitesse et stan-
dard, qualifié pour le Championnat Régional / BACH Benjamin (S1), mé-
daille d’argent, carabine 10 m précision / SAVOUREL Kaylie (Cadet fille), 
médaille de bronze, carabine 10 m précision / HUGUET Colomban (Cadet 
garçon), médaille de bronze, carabine 10 m précision / HALLIER Christelle 
(D1), médaille de bronze, carabine 10 m précision / FRONTIN David (S1) 
médaille de bronze, carabine 10 m précision. Félicitations à eux ! 

BIBLIOTHÈQUE 

CLUB DE POKER FRÉHEL 

mailto:Fraternibus.220@secours-catholique.org


 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 09.77.34.06.92  

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Parcelles Agricoles à vendre pour agriculteurs exclusivement : 
une parcelle à FREHEL, environ 95 ares, et une à PLEVENON en-
viron 95 ares. Le tout 30% moins cher que le marché actuel.  
 : 06.13.58.07.04 ———————————————————– 
- Superbe plaque de cheminée ancienne, estampillée Croix des 
Templiers, dimensions 0,82 m x 0,74 m, visible au Charly’s Res-
taurant à Pléboulle  : 02.96.41.08.09——————————— 
- 2 commodes en bois avec 5 tiroirs (3 grands et 2 petits), 60€ / 
Grand congélateur coffre bon état, 40€ / Tronçonneuse 
marque Emak électrique sans batterie, très peu servie, 60€ / 
Meuble TV en verre avec étagères, 40€  : 06.26.60.17.87—— 
- Maison à vendre à Pléhérel-Plage, au 6 rue d’Armor————-  
 : 06.13.52.34.66———————————————————-- 
- 228 Vinyles 33 tours dont 4 coffrets. Musique classique, jazz, 
opéra, opérette, musique d'ambiance, variétés années 70/80 
français et anglais.... à l'unité ou en lot, prix à débattre / Un 
manteau en peau de mouton retourné, marron, taille 40/42, 
50€ / Un manteau de fourrure taille 44, 100 €———————--  
 : 06.70.90.17.09———————————————————-- 
- 40 vêtements fille (6 à 12 mois) très bon état, 40€ le tout ou 
au détail  : 06.68.37.37.93———————————————-- 

 
Recherches / Propositions diverses : 

 

- Chien à adopter, « Lina » type Cocker Spaniel Anglais, femelle 
blanche tachetée et beige, née le 11 juillet 2015, stérilisée, pu-
cée, carnet de santé, en bonne santé et affectueuse : suite à 
l’entrée en EHPAD de son maître  : 06.40.87.73.14————— 
- Couple avec un enfant, recherche en urgence un logement 2 
chambres minimum à 10 km maximum aux alentours de Fréhel 
 : 07.49.58.40.87———————————————————--  
- Maison F5 à louer à Fréhel, avec garage, terrain clos, libre au 
1er avril, loyer 670€  : 02.96.34.16.86——————————-- 
- Commande de fuel en groupe à tarif réduit selon quantité 
commandée. Pour nous rejoindre et faire quelques économies 
contactez nous  : 06.08.52.35.23————————————-- 

accueil@mairie-frehel.fr 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi.  
Publication en priorité pour les habitants de Fréhel. 

FRÉHEL.INFOS 


