1

Taboulé

Hook ok ok

Hachis Parmentier 1'

Hook ok ok

Salade verte fraiche

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

g Vionde de P
% Fonce Végétarien

Péche

restaurant scolaire LE BOQUEHO

du Lundi 06 Janvier au Vendredi 10 Janvier

MARC

Potage au potiron frais

Hook ok ok

Boulettes d'agneau
a la provencale

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Brie

Hook ok ok

Clémentine

durable

' EPIPHANE

Jelh)

Carottes rapées

Hook ok ok

Tortis BIO
sauce fromagére

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Galette des Rois

®

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Feuilleté & la viande

Hook ok ok

Paélla au poisson G

Hook ok ok

Riz aux petits Iégumes

Hook ok ok

Fraidou

Hook ok ok

Poire

99 Ansamble
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Salade verte fraiche,
croUtons et mimolette

Crépe au fromage

L2 2 2 3 L2 2 2 3
Bouchée de blé panée @ Poulet rofi
L2 2 2 3 L2 2 2 3

Petits pois et carottes

Hook ok ok

Hook ok ok

Banane

@ Végétarien | J Bio 1

Pommes de terre au
paprika

Hook ok ok

Hook ok ok

Mousse au chocolat

Volaille sz Bleu Blanc
i o
frangoise &= Coeur

restaurant scolaire LE BOQUEHO

du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier

MARC

1k

Jelh)

Velouté de carotte
fraiche au lait de coco

Hook ok ok

. - £
Rougail de saucisse &%

=

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Hook ok ok

Moelleux a l'ananas

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Wrap de crudités frais
3Kk kK

Filet de colin
d'Alaska meuniére

Hook ok ok

Duo de haricots

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Pomme golden

@9 Ansamble
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restaurant scolaire LE BOQUEHO

du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier

MARC Jelh)

Toast au chévre Potage au pofiron frais Paté campagne P. de terre sauce tartare
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. * Croq blé épinard Emincé de dinde .
Saucisse de Toulouse &% a P @ . 1 4 Lasagnes bolognaise*
- fromage aux champignons
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Lenfilles Purée de haricofs verts Carofttes braisées Salade verte
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Rondelé nature
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Flan vanille Clémentine Moelleux au chocolat Smoothie pomme fraise
98 Ansamble
gz Bleu Bianc @ Véasiaen 1 Volaille Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
&= Coeur egeiane frangaise et/ou d'approvisionnement



Potage de légumes
3Kk kK

Boulettes de
boeuf sauce paprika

Hook ok ok

Spaghettis

Hook ok ok

Hook ok ok

Pomme golden

1 Viande de ePéche
France durable

restaurant scolaire LE BOQUEHO

du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier

18

(B | Bio

MARC

Salade fraiche mélée

Salade, mais, croltons

Hook ok ok

Blanquette de colin
d'Alaska sauce
curcuma

Hook ok ok

Haricots beurre

Hook ok ok

Tomme blanche

Hook ok ok

Créme dessert & la vanille

ANIMATION
CHINE

Jelh)

Carottes rapées vinaigrette

mangue et coriandre

Hook ok ok

Nems

Hook ok ok

Riz cantonnais

Hook ok ok

Hook ok ok

Milk shake pomme mangue

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Cervelas

Hook ok ok

Tartiflette

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Banane

@9 Ansamble
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Betteraves mimosa

Hook ok ok

Jambon braisé
sauce forestiére

Hook ok ok

Pommes vapeur

Hook ok ok

Petit moulé nature

Hook ok ok

Liégeois chocolat

@ végétarien |1 Bio

restaurant scolaire LE BOQUEHO

du Lundi 03 Février au Vendredi 07 Février

Crépe au fromage

Hook ok ok

Beignets de calamars
sauce tartare

Hook ok ok

Riz safrané

Hook ok ok

Hook ok ok

Crépe au sucre

sE* Bleu Blanc

Coseur

MARC

Jelh)

Oeuf dur mayonnaise

Hook ok ok

Chili sin carne (riz BIO)

Riz, haricof rouge, oignon, @
fomate, poivron, Qil, cumin, papr

Hook ok ok

Hook ok ok

Saint-Paulin

Hook ok ok

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage de légumes
vermicelles

Hook ok ok

~ge . 1&?
Ro6ti de porc au jus i

Hook ok ok

Compote pommes
garniture

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

@9 Ansamble
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Taboulé

Hook ok ok

Cordon bleu

Hook ok ok

Riz & lasauce tomate

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Flan nappé caramel

f o Appeliat.
@Vege'a”e” ® o Origine P

restaurant scolaire LE BOQUEHO

du Lundi 24 Février au Vendredi 28 Février

MARC

Céleri FRAIS rémoulade
aux pommes et raisins

Hook ok ok

Saucisse de Strasbourg

Hook ok ok

Gratin de chou-fleur
et pommes de terre

Hook ok ok

Hook ok ok

Smoothie pomme,
poire et cannelle

Jelh)

Crépe au fromage

Hook ok ok

Omelette nature @

Hook ok ok

Purée de carottes

Hook ok ok

Saint Nectaire @

Hook ok ok

Semoule au lait vanillé

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Salade exotique au surimi

Hook ok ok

Pasta & la carbonara

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

@9 Ansamble
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Betterave vinaigrette

Hook ok ok

sauce tartare

Nuggets de poisson a

Hook ok ok

Pates torsadées

RO K
Fraidou
RO K
Banane
Pé&che "0 Y
durcble W Bio 1

restaurant scolaire LE BOQUEHO
du Lundi 03 Mars au Vendredi 0/ Mars

. MARDI GRAS .V

MARC

Carottes rapées

Hook ok ok

Poulet réti 1 '

Hook ok ok

Petits pois cuisinés

Hook ok ok

Hook ok ok

Beignet de mardi gras

frangaise

Jelh)

Salade de pates tfricolores
P&tes ticolores, poivron

Hook ok ok

Pizza jambon fromage

Hook ok ok

Salade verte fraiche

Hook ok ok

Gouda

Hook ok ok

Mousse au citron

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Saucisson & I'dil

Hook ok ok

Paélla au poulet 1 4

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Clémentines

@9 Ansamble
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