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Du 06 au 24 janvier 2025

_f
==\ .
voiiviay  Menus du restaurant scolaire de Vouvray
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potaqiiaér;tsggsrmam Salade verte aux croditons Carottes rapées vinaigrette E Betteraves mimosa gy Salade de riz
Semaine Pot(-p—lage T s AB) Endives et jambon Céleri rémoulade @ Maceédoine mayonnaise ! Salade de blé
Pates au fromage Beeuf 3 la texane # Fi . . @ Cuisse de poulet braisée
&= ilet de lieu meuniere v g
du 06 ace fomate T/ s au curry Cordon bleu
au 10 Haricots verts B Semoule ¥ Brocolis persillés Petits pois
Janvier E Emmental / Yaourt x.(fmn‘?:'gt ’;I;ZE&::L(Z /nr;(;?nré”es) Emmental / Yaourt Gouda / Yaourt Ny Fromage / Yaourt
. Corbeille de fruits
Compote de fruits au choix B Moelleux au chocolat Corbeille de fruits C?allle;';er(]j(eis r(r)]ig; e
Creme caramel/ BN alafrangipa
Lundi o Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi— Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Py Céleri remoulade Mesclun de salade au surimi chou blanc vinaigrette &3 Potage de légumes pm
s . Salade verte et majs @ Pomelos au sucre roux Mesclun de salade au thon Salade verte et crodtons Velouté de céleri ==
emaine 4 s o N . —
du 13 Sséiléteet?;rggcrﬁe \“;’/ Filet de colin au curry Poulet roti = Roti de porc au miel \‘.g?g/ Coquillettes @
au 17 Purée de butternut Carottes Vichy Blé Pommes de terre vapeur ## ala bolognaise de lentilles @
. Morbier &9 ' Pont ’'Evéque f% (@ Petit suisse / Fromage ]
]anmer (fromage pasteurisé: maté'f”nelles) Emmental (fromage pasteurisé: maternelles) ‘@;} 9 FUSIMEGSE 0 S0 [ CEmErEe! @
Yaourt au choix Entremets au lait creme desttiatrtb?(;J chocolat pag Compote de fruits Corbeille de fruits @
- | Yaourt nature sucré / Marbré
Lundi o o Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Velouté Dubarry (chou-fleur) w4 + Feuilleté au fromage Carottes rapées vinaigrette Eﬁ Taboulé Salade d’endives aux noix
S ; Potage de légumes S Feuilleté ala viande Céleri branche Salade de blé Céleri rapé
emaine . - R
Escglope Qe dinde Paupiette de veau Macaronis ﬁ Haricots coco Poisson meuniere
du 20 alacreme sauce au curry = -
au 24 Riz FH Haricots beurre alabolognaise A la tomate % Petits pois [
g o . i@ Cantal / Yaourt
Jjanvier Tomme / Yaourt Brie - Fromage / Yaourt Yaourt / Bleu (fromage pasteurisé: maternelles)
Fromage blanc au coulis EH o Clémentines
Corbeille de fruits de fruits rouges ou exotiques | °mpote de pommes et biscuit PRy Crumble pomme-poire
Creme vanille / Madeleine
\._/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

ge

N
fnﬁ’/Vlande de porc frangaise @% Label roug

. o [EmsE
il Poisson frais &%/ Bleu blanc coeur
Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses

Glucides simples Lipides

Produit issu de I'agriculture biologique
. Choix des maternelles soulignés

Protéines Fibres et vitamines Calcium

Glucides complexes

Le fromage servi aux éléves de maternelle n’est pas a base de lait cru
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restauval
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Du 27 janvier au 21 février 2025

_h :
—Zi\
= Menus du restaurant scolaire de Vouvray
Vouvray
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi - Chandeleur Vendredi
! Pates au surimi Potage tomates vermicelle Macédoine de Ilégumes mimosa Saucisson sec
Salade de lentilles | ‘* Potage de légumes Chou-fleur mimosa Rillettes
Chipolatas #» Poulet roti ﬁé’ Pizza au fromage Colin a la nantaise
Gratin de brocolis Frites Salade verte Haricots verts 24 ! Repas atheme
Sainte Maure de Tourame@ . . ®
/ Yaourt Fromage blanc / Tomme Yaourt / Camembert Mimolette / Yaourt Nouvel an chinois A
(fromage pasteurisé: maternelles) ! | ’
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Banane Crépe au chocolat < ; ..
Lait chocolaté / Croissant |2

e de pommes de terre@_ﬁi Salade aux noix

Salade de crudités Salade coleslaw * B _ Salade de haricots verts ! Salad re i
Pomelos Chou rouge vinaigrette K Chou ravigote ~  # Salade de pates [y Céleri rapé rémoulade
Sf{mame Jambon blanc Curry de patate douce Choucroute alsacienne Z(stggglllja?;;icshee Steak haché sauce tomate\nﬁa/
u 03 Coquillettes S e Pommes de terre vapeur Epinards Purée de carottes
au 07 Petit suisse / Fromage Yaourt / croc lait Jy Tomme Brie / Yaourt Saint Nectaire “M d
fe’w’ier e (fromage pasteurisé: maternelles)
e . . Entremets au chocolat
Pomme &5 . . Fromage blanc! Salade de fruits frais p
— H Corbeille de fruits — au lait BIO &=
Poire &= au coulis de fruits rouges Duo banane-kiwi S - .
Entremets a la vanille au lait BIO
Gélifié vanille / Pain et confiture
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Tarte au fromage Soupe de légumes B Saucisson sec et beurre Salade de crudités * CEuf mimosa
4 <5 i . 5
UG e/ PEUEEIEER veauvar Brandade de poisson Cuisse de poulet au thym ﬁ Lasagnes aux légumes
au miel ry aux champignons ™=
Gratin de légumes CF Brocolis persillés Salade verte Carottes sautées Salade verte
o I Sainte Maure de Touraine/
Saint Paulin / Yaourt Camembert Yaourt / Fromage : Emmental / Yaourt Yaourt
(fromage pasteuriseé: maternelles)
Corbeille de fruits ! Yaourt Compote de fruits Moelleux au chocolat Pomme
S Compote pomme framboise / e . . N 2
Créme chocolat / Gateau maison Pain et pate A tartiner Liégeois chocolat / Barre bretonne Yaourt aromatisé / BN Créme chocolat / Gateau au yaourt
Semaine o S
du 17 Salade de crudités Salade d’endives et crolitons Velouté Dubarry (chou-fleur) & Cake du Chef Carottes rapees au citron [
Tajine de poulet Roti de porc aux herbes #& : Omelette moelleuse - 8 2
au 21 aux épices F——J - =2 / Spaghettis aux pommes de terre Filet de colin pané
-fé-‘()n'er Semoule Petits pois ala carbonara Duo de légumes ! Purée de brocolis @
P Emmental / Yaourt Cantal e
Centre Gouda / Yaourt Camembert / Yaourt 4B Petit suisse / Fromage (fromage pasteurisé: maternelles)
de loisirs Compote de pommes &l Clafoutis Corbeille de fruits Corbeille de fruits ! Yaourt aux fruits
Lait chocolaté / Gateau maison Yaourt nature sucré /Petit Lu Creme caramel /Pain et confiture Petits suisses aux fruits / Brioche Flan nappé /Pain et pate a tartiner
T Py
)“"’/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  Le fromage servi aux éléves de maternelle n’est pas a base de lait cru
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

b
&5 Bleu blanc cceur

b R
ﬁ( Viande de porc frangaise Label rouge
Produit issu de I'agriculture biologique , , . ; . Choix des maternelles souligné . " . , N
9 g Légende : Féculents — Viande, pmssGh‘éTTE‘U%TI-‘?'qu'FéQgUﬁTES — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses

Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipides __ . . . . » R o L

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Paisson frais Glucides complexes
* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise



Vendbuedi 31 janwiey 2025

Salade chinvise (chow chinsis,
tomales el sauce scjn)

% %%

Restauval




===\ d‘ [ ; C[ r{/ S 11t Re@vcl
Ty Menus du restaurant scolaire de Vouvray Du 24 février au 21 mars 2025 oy
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de pommes de terre Salade de crudités Potage de légumes Eﬁi Chou blanc aux raisins
P Salade de champignons Potage Vichyssoise ==
Chipolatas Filet de volaille braisé ¥¥ | Filet de poisson sauce crevettes Repas a theme
Haricots beurre Petits pois Eﬁ Semoule
Fromage blanc/ fromage Fromage / Yaourt Blche de chevre
Pomme / Banane Corbeille de fruits ﬂ

Créme dessert au caramel
Petits suisses aromatisés /
Gateau maison
Salade de blé orientale Concombre vinaigrette Salade Lapérouse
o x b Salade western (salade mélée, ,
Salade de riz a I'italienne
Semaine tomates, poivron, mais et persil)
. <
£ 03 T Beeuf bourguignon Roti de porc %
Haricots persillés o
au 07 et choux de Bruxelles
mars

[
Y
O
Gouda/ Yaourt

Carottes persillées [

Banane sauce chocolat
Poire au caramel

Saint Paulin / Yaourt

Poulet roti au jus

(tomates, jambon, haricots verts, oignon)
Salade de crudités

Bon pour la santé

Bon pour la planéte !

Salade de crudités

Macédoine de quume

Hachis Parmentier

Salade verte

Morbier @

);?5*37

(fromage pasteurisé: maternelles)

Yaourt

Emmental

Chou-fleur
f{@’}Ste Maure de Touraine / Yaourt
e F (fromage pasteurisé: maternelles)
Beignet de Mardi gras Clafoutis aux poires
Créme caramel / Marbré
Lundi — Repas végétarien Mardi
CEuf mayonnaise Salade de blé au surimi
CEuf sauce cocktail
Gratin de pates g

aux légumes

Mercredi

Salade de pommes de terre
Filet de poisson frais

Rillettes de poisson
Terrine de poisson
Chili con carne P4
Epinards §f
Fromage blanc / Fromage Tomme
Corbeille de fruits

Liégeois a la vanille
Liégeois au chocolat

Jeudi

Salade verte aux noix
Omelette

Pommes de terre rissolées

Betteraves vinaigrette

Endives aux noix

Boulgour E

Emmental / Yaourt

Fricassée de poisson aux épices

Compote de pommes meringuée

Dés de pommes au four

Vendredi

Repas a theme
Carnaval de Rio

Pommes de terre vapeur

Creme dessert caramel / chocolat

Emincé de volaille
aux herbes

Emmental
Corbeille de fruits

Haricots verts @
Fromage / Yaourt

Semoule au lait au caramEE".
Compote pomme banane /
Quatre-quarts

Produn issu de I'agriculture biologique

le" Poisson frais
Salade gauloise : pommes de terre, céleri, champlgnons mayonnaise

Wa/ Viande de porc frangaise
Glucides complexes

Riz @
#% Saint Nectaire / Yaourt
(fromage pasteurisé: maternelles)
Entremets a la vanille (lalt)% Duo de fruits
Entremets au citron (lait)
Yaourt nature sucré /Gateau maison
Endives aux pommes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette |
Semaine Carottes rapées vinaigrette Concombre alacreme Chou-fleur vinaigrette
Pates Filet de poisson

du 17 sauce hollandaise
au 21 ala bolognaise“ff-?_f\/
mars Camembert / Yaourt

Potage de légumes
Velouté de butternut &

Quiche au fromage
Salade verte

Yaourt / Croc lait ﬁ

Hm/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, elevee§t abattue en France
@Label rouge % Bleu blanc coeur
Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses
Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples

Le fromage servi aux éléves de maternelle n’est pas a base de lait cru

Lipides

Corbeille de fruits

Paté de campagne

Saucisson a l’ail
Merguez

Eﬁ Semoule et sauce tomate

B4 Camembert / Yaourt

Salade de fruits frais
Duo pomme-kiwi

Feuilleté au fromage
Feuilleté ala viande

Boeuf mode ‘fgﬁ?

Cantal RMJ
(fromage pasteurisé: maternelles)

Yaourt aromatisé au choix

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Bon jpowy o sante;

Bon ppowy b fplanete !
Jeudi A7 (evnioy 2025

Salade de quinow el Cégumes ndlis
Risotlo aux champeignong
i épinand
Camemberl

% %%

Cumble pomme el ppoine

Restauval, -



ouvray

N \

Jeudic 13 mang 1025

Salade brésilienne
(canstles, cewy de pabmiey, vinaigetle
acidulée)

% %% N ’

Cwmydbwwmead}dxawwf
Poébée de legumes aw maig

s

= W Restauval
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—=Zi\ . .
Vd"ii"\"ii‘ay Menus du restaurant scolaire de Vouvray Du 24 mars au 11 avril 2025 Restauval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétan'en
Salade de lentilles Salade composée Courgettes a la grecque Céleri au curry Betteraves vinaigrette
. Salade de riz au thon Salade orientale * Légumes en batonnet a la grecque Salade de crudités Salade de crudités =
) . A\ —
Semaine Haut de cuisse de poulet 't Pavé de poisson au basilic Hachis Parmentleﬁ/ ‘;W;/ Sauté de porc aigre douce C_OUSC.OUS vege}arlen
du 24 e - = (pois chiches et lequmes) ==
Gratin de blettes Pates Salade verte Haricots verts Semoule
au 28 ‘%ﬁ Morbier / Yaourt
mars Brie / Yaourt (fromage pasteurisé: maternelles) Saint Paulin .&'? Mimolette / Yaourt Yaourt / Fromage
e « N
Corbeille de fruits Compote pomme-poire Fromage blanc au sucre! Gateau au yaourt Corbeille de fruits
Compote pomme-fraise Tarte aux pommes
Créme caramel / Barre bretonne
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Radis beurre Haricots verts vinaigrette gy Salade de péates Salade mélée et emmental Feuilleté au fromage
Semaine | Chou rouge rapé sauce cocktall Chou-fleur vinaigrette - Salade de riz N Salade de méache au chévre Feuilleté a la viande
d‘u 31 Chipolatas Omelette au fromage Boulettes de bwuf \'ﬂ:/ ROt de porc %;;5/ Filet de pOiSSOﬂ frais [yl
sauce aux champignons = sauce matelote
mars Semoule ” Pommes de terre sautees Epinards Haricots beurre persillés Brocolis persillés
au 04 Saint Nectaire 1;; Yaourt | Fromage Camembert Fromage / Yaourt Tomme / Yaourt
1’1[ (fromage pasteurisé: maternelles) &
av : = 5
Créme dessert Corbeille de fruits [ Entremets Cfateau au yaourt Salade de fruits frais
e Géteau au chocolat
Compote pomme framboise / Cake
' Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Salade de pates Fd Carottes rapées vinaigrette P Betteraves vinaigrette [ Radis beurre Salade d’endives et cro(itons
du 07 Emincé de dinde . : ) Gratin de pates
au 11 au curry cfif Filet de colin sauce citron et jambon Tortilla Vegeta“em]f. @@ Cuisse de poulet roti ﬁ wwwww
avril Petits pois Ble Salade verte Haricots verts [ Frites
& Sainte Maure de Touraine /
Yaourt Emmental Saint Paulin / Yaourt Mimolette Fromage / Yaourt
Centre (fromage pasteurisé: maternelles) - -
de loisirs Corbeille de fruits Fromage blanc au sucre Compote de fruits Yaourt Corbeille de fruits
Compotes variées / Gateau maison Lait chocolaté / Gateau maison Yaourt nature sucré / Pain au chocolat Creme caramel /Pain et confiture Yaourt nature sucré /Gateau maison

*Salade composée : tomates, chou blanc, mais
*Salade bretonne : petits pois, carottes, chou-fleur

Produit issu de I'agriculture biologique

-éjj/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Poisson frais 1= RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

; b
‘;@Label rouge =4 Viande de porc francaise J ¢/ Bleu blanc coeur

GOEIIII [

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et Iégumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matiéres grasses

Glucides complexes Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipides
Le fromage servi aux éléves de maternelle n’est pas a base de lait cru



e e Menus du restaurant scolaire de Vouvray Du 14 au 25 avril 2025 £\
Vouvray Res\&:jvql
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
CEuf mayonnaise Concombre vinaigrette Salade de blé Carottes rapées au citron Radis beurre
2 : #3) Pavé de poisson frais [l
LR Sauté de boeufa la tomate T/ vapeur sauce hollandaise Rl

Couscous végétarien

emoule, pois chiches et légumes

Yaourt / Fromage |

Corbeille de fruits

Pates

oY

alabolognaise ez

Brie / Yaourt

Duo de légumes

Fromage / Yaourt

Banane

Courgettes sautées

Chevre / Yaourt

Tarte aux pommes

Riz

Croc lait

Liégeois

Creme chocolat / Gateau maison

Liégeois chocolat / Barre bretonne

Yaourt aromatisé / BN

Compote pomme framboise /
Pain et pate a tartiner

Creme chocolat / Gateau au yaourt

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi — Repas végétarien

Férié

Crépe au fromage
Crépe au jambon

Colin ala créme citronnée

Petits pois &4
Tomme / Yaourt

Corbeille de fruits

Salade de crudités
Salade fermiere
(salade verte, jambon et tomates)

Escalope de dinde

Purée de légumes
Yaourt fermier / Fromage

Banane

Repas a theme
Féte des ceufs colorés

z0

Jus de fruits / Pain et chocolat

&

Concombre ala bulgare
Courgettes rapées

Omelette
aux pommes de terre

Salade verte

Gouda

Petits suisses aromatisés

POISSR

A
== Produit issu de I'agriculture biologique
o= T, |
“L¥ Label rouge ™= Viande de porc francaise
- BLEy 42
= Volaille francaise @/ Bleu blanc coeur

17| a viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Poisson frais

Glucides complexes Protéines

Fibres et vitamines Calcium

Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et Iégumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matiéres grasses
Glucides simples

Lipides

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Le fromage servi aux éléves de maternelle n'est pas a base de lait cru



Fete des eufs colonés
Jeudi 24 avsil 2025

Pate de Pagues

% % %

Blanguetle de volaifle >
p. L N dbe/
Saint Paulin

% % %

Woelleux aw chocslal

Restauval



