
Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves BIO
nature

 Salade de riz BIO
poivrons maïs

tomate concombres
Pâté en croûte Chou blanc HVE au

curry vinaigrette
Potage de carottes

pdt BIO

Déclinaison sans porc .  .  Terrine de saumon
sauce citron  .  .  

PLAT CHAUD Beignets au calamar
sauce ketchup  

Gratin de pâtes,
légumes, haricots
rouges et fromage

Emincé de volaille
sauce pain d'épices  Merguez sauce

barbecue  Gratiné de poisson
au fromage  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES Tortis couleur  Pommes noisettes  Poêlée de panais au
miel  Semoule BIO Purée de pommes

de terre  

PRODUIT LAITIER Coulommiers  Vache picon  Yaourt aromatisé
BIO Petit suisse sucré  Chanteneige BIO

DESSERT Crème au caramel  Novly vanille  Bavaroise au
chocolat blanc Fruit frais  Crème dessert

chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fabrication maison Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 06/01 au 12/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Friand au fromage Macédoine
mayonnaise BIO

Salade marco polo
BIO

Céleri rémoulade
HVE

Potage de légumes
et pommes de terre

BIO

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Lasagnes
bolognaises VBF  Colin meunière MSC Marengo de volaille  

Riz aux fèves, petits
pois, carottes et

crème de cantadou
(plat complet)

Dos de colin MSC à
l'américaine

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES .  Poêlée de
butternuts et panais  Semoule  .  Pommes persillées

BIO

PRODUIT LAITIER Bûchette de chèvre
mélange   Petit suisse aux

fruits  Carré président  Camembert BIO Yaourt aromatisé  

DESSERT Fruit frais BIO Yaourt velouté aux
fruits  Dessert lacté

chocolat  Compote de
pommes HVE

Galette des rois
frangipane  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fabrication maison Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 13/01 au 19/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œuf dur
mayonnaise  Bâtonnière de

légumes aux épices  Riz au thon
mayonnaise

Potage de légumes
et pommes de terre

BIO
Crêpe au fromage

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD

Poulet rôti
NOUVELLE

AGRICULTURE au
jus

Nugget's de blé Tarte aux légumes Boulettes de boeuf
sauce poivre  

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

pesto

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES Pommes persillées
BIO Ratatouille BIO Salade verte  Semoule HVE Riz créole BIO

PRODUIT LAITIER Bûchette de chèvre
mélange   Petit suisse aux

fruits  Chanteneige BIO Camembert  Yaourt velouté aux
fruits  

DESSERT Fruit frais
Compote de

pommes coing
coupelle

 Dessert lacté vanille  Mousse chocolat au
lait  Brownie

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fabrication maison Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 20/01 au 26/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pommes de terre au
thon  Salade de pâtes à

l'indienne Friand au fromage
Potage de légumes
et pommes de terre

BIO
Salade de riz niçoise

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Saucisse knack
nature

Pilons de poulet
basquaise  Cordon bleu de

volaille  
Gratin de pâtes

ratatouille et
fromage BIO

Beignets au calamar
nature  

Déclinaison sans porc Saucisse kanck de
volaille  .  .  .  .  

GARNITURES Petits pois carottes  Gratin de choux
fleurs

Purée de pommes
de terre BIO .  Lentilles  

PRODUIT LAITIER Petit moulé  Yaourt velouté aux
fruits  Chanteneige  Fromage frais aux

fruits BIO Camembert BIO

DESSERT Donut's  Abricots au sirop  Compote pomme
vanille  Fruit frais BIO Carotte cake orange

cannelle

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fabrication maison Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 27/01 au 02/02

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade marco polo Betteraves maïs
vinaigrette  

Salade des champs
(choux fleurs

tomates cube petits
pois sauce salade)

Salade chinoise BIO Salade maïs, iceberg
sauce blanche

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD
Gnocchis brunoise

provençale et
mozzarella

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE à la
crème

Paleron de boeuf
sauce champignons  Riz BIO cantonais

Végétarien

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

crustacé

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES .  Tortis couleur  Purée de potiron  .  Riz nature  

PRODUIT LAITIER Fraidou  Brie pointe  Petit suisse sucré  Fromage blanc aux
fruits BIO Vache qui rit  

DESSERT Yaourt velouté aux
fruits  Fruit frais BIO Novly chocolat  Cake citron Pavot Mousse chocolat au

lait  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fabrication maison Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


