
CYCLO  CLUB  MALISSARDOIS
samedi 28 septembre 2019

LE COIRON
Départ voiture place de la poste Malissard à 6 h 00 (Montélimar-Le Teil- N 102 – AUBIGNAS

61 km -  1 h 15mn
 

Altitude
AUBIGNAS  D 363 – 1,6 km droite -  km 2,6 droite 348
Crois 3,0 3,0  Gauche – 800 m droite N 102 – km 5,5 Rp droite 223
Crois 7,4 10,4  Droite 200 m gauche 303
Vers St JEAN LE Centenier 0,6 11,0  tout droit – 400 m gauche pont sncf droite D458
Crois 4,0 15,0  droite D 258 313
MIRABEL 3,4 18,4  ½ tour – km 19,5 – droite D 259 510
Crois 5,3 23,7  en face
LUSSAS 0,8 24,5  droite D 224 288
DARBRES 5,3 29,8  300 m gauche D 224 450
FREYSSENET 6,9 36,7
Col du Bénas 0,5 37,2  droite D 7 795
TAVERNE 2,9 40,1  sortie village gauche D 263 755
Col Croix St Martin 1,2 41,3 en face D 213 723
Col de Fontenelle 1,1 42,4  D 263 703
VACHERESSE 1,8 44,2  D 263 663
 SCEAUTRES 4,8 49,3  ½ tour Crois D 263 100 m droite 445
Grand terre 1,9 51,2  800 m gauche – km 52,5 La Borie D' Antraigues 631
Le Bois de Val 2,7 53,9
AUBIGNAS 3,7 57,6 348

Départ randonnée 7 h 45                        57 , 6  km                                  dénivelé :1070 m
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