Des signes m'inquiétent,
je me pose des questions.

J'en parle a mon médecin généraliste.

Il réalise un examen clinique, une évaluation
Noz inhsisns. & gréce a des tests simples et éventuellement
des examens complémentaires.

Former, informer, accompagner, orienter, soutenir...

Pour aider les personnes malades et leurs proches La plainte est mineure et mon médecin
aidants, France Alzheimer articule son action autour me propose un suivi et des mesures de
de différentes missions. prévention

Les troubles pourraient étre expliqués
par une autre maladie que la maladie

Former les personnes concernées par la maladie d'Alzheimer ou une maladie apparentée
(diagnostic différentiel). Mon médecin
Des actions adaptées d'accompagnement généraliste établit le diagnostic ou
m'oriente vers un spécialiste ou une
Informer et sensibiliser sur la maladie d'Alzheimer consultation mémoire
Les troubles pourraient étre expliqués
Soutenir la recherche par une maladie d'Alzheimer ou une

maladie apparentée. Mon médecin
généraliste m'oriente vers un spécialiste
ou une consultation mémoire.

Je me rends chez le médecin spécialiste
de la mémoire ou a la consultation mémoire

Nos valeurs ¢

Solidarité, gratuité des actions, éthique et respect pour une consultation complémentaire. Les
de la personne : telles sont les valeurs portées par résultats des examens (biologiques, bilans
chacune des 96 associations du réseau France neuropsychologiques, IRM et éventuellement
Alzheimer et maladies apparentées. ponction lombaire) sont synthétisés pour

confirmer ou non le diagnostic de la maladie
d'Alzheimer ou une maladie apparentée ou

Venir en aide a toutes les familles un diagnostic différentiel.

En cas de maladie confirmée, mon médecin

Reconnaitre les personnes malades et leurs aidants niy
généraliste et le spécialiste :

. s 3 a . . . , 1 3 . B . "
Savoir répondre a des situations différentes m'orientent vers les dispositifs existants;
ils m'informent sur la maladie et
Agir sur tous les fronts m'expliquent comment prévenir les

complications : nutrition, activités
physiques, médicaments;

me renseignent sur les essais
thérapeutiques.
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IL EST POSSIBLE : We are Association France Alzheimer Dordogne, one of 96

local associations active across the départements of France

; ¥ ) . NG § Sraacminsa o . Prénom ......covesvsersovssnsses
supporting those with dementia and their carers.
Like the UK's Alzheimer Society, we are here to offer help :
(médecins, orthophonistes, infirmiers, aides-soignants, etc...) providing a voice for those affected by dementia, supporting T
research and at a local level, helping individuals and families
le bénéfi 'a | following a diagnosis of Alzheimer's disease or Other fOrms ! seeesessessssismiessssse st sssas s snss s s st sssssssss e sanses
(allocation personnalisée d'autonomie, etc...) e e
= o Port & sssaassammsmmssmsnn
(directives anticipées, mesures de protection juridique, etc...) In Dordogne a network of volunteers is here to offer help to the
English-speaking community. We speak English and live 7 | SO S U S S
across the department. We are available to visit you and offer
France Alzheimer propose, dans chaque département, advice and support. We also run an English support group
des actions pour les personnes malades et leur famille : at the Association's centre in Bergerac.
NO & cosniives ittt sus PreNOM «oesesssossusssnossvonunes
des permanences d'accueil ou elles seront On receiving a diagnosis of dementia the future can seem
écoutées, informées et accompagnées; daunting : how to adapt, what to except as the disease Adresse :
' ‘ Sftigteses e to fiisvie forAubpisft when readed. R
des formations 3 |'attention des aidants familiaux*> If you are facing an uncertain future living with dementia we can
pour |es aider é faire face; extend help in many Ways, from being a friendly understanding ...........................................................................................
contact nearby, to offering guidance in navigating the care
des groupes de parole animés par des and social systems in France. Tél : savsanmsmmnmssss Port = visnsanssnnsassmas
psychologues;
Call 05 53 27 30 34 and leave your contact details. DVIEI], Bhammncn ittt 03 s e S T s R SR I TR 0

des ateliers de mobilisation cognitive et 3
médiation artistique pour les personnes malades;

Alternatively fill in the contact form on the website. One of our
English-speaking volunteers will phone you back within 48 hours.

des groupes de partage d'expériences,

s Ll We can accompany you on this journe
de convivialité animés par des bénévoles; i s J y

remember, you do not need to live
alone with this challenge.

des Séjours Vacances France Alzheimer;

des Haltes Relais® et des Cafés mémoire
France Alzheimer®
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