[ Potage de légumes ou

Macédoine de légumes

MERCREDI

Carottes rapées BIO

Potage de potiron ou

VENDREDI

SUPER

MO N

RESHN

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie : celeri
rapé, raisins de corinthe,

Haricots verts BIO . . . Salade orientale
ENTRFE vinaigrette mayonnaise @ vinaigrette Salade fantaisie
. . Colin d'Alaska sauce Carottes, creme BIO Emincé de dinde
‘ Lasagne a la bolognaise Tarte au fromage .
normande curcuma tandoori ‘[]
PLAT & @
ACCOMPAGNEMENT Plat complet Blé @ Petits pois cuisinés Semoule aux pois chiches Chou-fleur persillé
Gouda Fraidou Yaourt aromatisé Camembert Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER

pommes cubes / Salade
orientale: riz, ceufs durs,
poivrons / Taboulé
libanais: boulgour,

£

DEGSERT

Liégeois vanille

Compote de pomme

Clémentine

Pomme @

tomate, poivron,
coriandre, cumin

- TOUS
EM CUISINE

€ L’ART ENTRE
§ - ENSCENE

Chou rouge vinaigrette

ENTRE

Betterave BIO ciboulette
nature ou potage de
légumes

MERCREDI

Taboulé libanais (boulgour
BIO)

L]
= MUSIQUE

¥ ANTILLES

Carotte BIO rapée
vinaigrette au curry

VENDREDI

Paté de foie *

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

ab
PLAT &

I

Boeuf bourguignon {

Croq végétarien @

Omelette@

Saucisse sauce rougail *

Beignets de poisson

ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes @

Purée de pommes de
terre

Epinards béchamel

Riz créole @

Haricots beurre braisés

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

n Emmental Saint Nectaire Fraidou Petit moulé nature Yaourt sucré
PRODUIT LAITIER
9 . Moelleux ananas ou a la
Flan caramel Poire Pomme . . Banane @
DESSERT | banane (a confirmer)
N m—— ! )
M*VM 9&'%)’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien g’:@ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable
ssion menu o
J

en commi

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Pommes de terre a
|'échalote et ciboulette

Potage de légumes ou
salade coleslaw

MERCREDI

Salade des incas@

Potage de potiron ou
Salade verte nature

VENDREDI

Pizza au fromage

11

Poulet roti au paprika

Couscous de légumes

Chou-fleur a la parisienne *

Beeuf a l'orientale

Colin d'Alaska sauce

agrumes @

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

BIO (aromates non bio'

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

Petits pois cuisinés (Semoule BIO) *kx Tortis @ Purée de potiron
Saint Morét @ Saint Paulin Yaourt sucré @ Emmental Brie
Clémentine Liégeois chocolat Kiwi Purée de pomme Banane @

P.A.n°3

[3 v

ENTREE

Semoule fantaisie @

Potage de légumes ou céleri
rémoulade

MERCREDI

Salade western

Nouvel an chinois

Chou chinois a la
coriandre

VENDREDI

Coquillettes au basilic

Sauté de boeuf aux

oignons {I

Réti de porc a I'ancienne *

Omelette au fromag@

Riz

b

Colin d'Alaska pané

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts braisés

Lentilles cuisinées

Julienne de légumes

a la cantonnaise *

Carottes BIO a la creme

o

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

***.I

en commission menu

Yaourt sucré Fondu président Camembert Edam Petit moulé nature
Pomme Flan vanille Banane @ Purée pomme mangue Poire @
{53&%) Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @4‘3 Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

I

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

MON (flm("ﬂﬁm

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Salade des
incas : riz, carotte, mais /
Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais
/Salade western: mais,
haricot rouge, poivron,
persil

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

60

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MERCREDI

® 8 Chandeleur

VENDREDI

2 Chou rouge rémoulade
—_— Betterave BIO ciboulette . u.g u Macédoine de légumes Potage de potiron ou A
, au balsamique ou potage . Carotte rapée vinaigrette
ENTREE nature de légumes mayonnaise salade verte nature @
Colin d'Alaska sauce .
a ! safranée ! Nuggets de blé Tajine de poulet ‘{Itron Parmentier de boeuf Pomme de terre
PLAT & @ @ ‘[]
Tortis BIO sauce
ACCOMPAGNEMENT BIé @ 15 BTV sau Semoule @ au potiron a la savoyarde *
napolitaine
E Fromage frais sucré Gouda Brie Fraidou Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
Pomme Purée pomme vanille Banan@ Crépe de la chandeleur Clémentine
DESSERT
P.A.n°5

JOURNEE MONDIALE
DES LEGUMINEUSES

Velouté de légumes ou
Haricots verts vinaigrette

» v

ENTRFE

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes

MERCREDI

Feuilleté au fromage

Céleri rémoulade BIO ou
potage de potiron

VENDREDI

Salade de pates tricolore

Tortis bolognaise de

Boulettes au boeuf sauce

tomate 1]

Jambon braisé sauce
forestiere *

Poulet roti {}

o

Colin d'Alaska meuniere

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

lentilles BIO (aromates

Purée de pommes de

Poélée de légumes

Petits pois cuisinés

Chou-fleur béchamel

non bio) terre
n . .- Fromage frais au sel de
Yaourt sucré @ Camembert Fondu président Emmental @ Guérande
PRODUIT LAITIES
9 Poire Mousse au chocolat Pomme@ Gaufre liégeoise Compote pomme ananas

DESSERT

©

P.A. n"1 B —

Bleu Blanc Coeur

V \ sy
‘Mervolids, | &
en commission menu

_

@ Plat végétarien

Label rouge

@

l ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

D

woN  SUPER

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Duo d'hiver:
radis blanc, carotte rapée

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




ey R
voN  SUPER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI mﬁgﬁ‘ﬁm
[ - N
Carotte rapée BIO . . Salade de blé citron Potage de potron ou .. §‘
. - Salade antillaise (riz BIO) . o . Chou rouge aux raisins
ENTREF vinaigrette coriandre macédoine mayonnalse@
Colin d'Alaska sauce @ TO“T SP\VOIR SUR
ab Cassoulet * ! . Omelette Goulash de boeuf {} Croq végétarien i R T
créme citron échalote N S E(,E ES
PLAT &
FarfallesBlIO a |
ACCOMPAGNEMENT Plat complet Haricots beurre braisés Purée de brocolis Semoule @ arriil?asnaisea @ Salade fantaisie : celeri
rapé, raisins de corinthe,
pommes cubes / Salade
Gouda Fraidou Yaourt aromatisé Brie Vache qui rit @ antillaise: riz, poivron,
PRODYIT LAITIER @ ananas / Salade pates
g tricolores: pates, poivron,
Flan nappé caramel Kiwi @ Orange Pomme Flan vanille olive
DESSERT
P.A.n°2 * contient du porc
Les labels de qualité (sauf BIO)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI concernent lingrédient

>

ENTRE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER

2

DECSERT

P.A.n°3

Crépe au fromage

Potage de légume ou
Salade fantaisie

Salade de pates tricolores

Betterave nature

Pommes de terre
échalote

majoritaire de la recette.

D

Poulet roti {]

Parmentier de lentilles

Sauté de porc au caramel *

Tortis

Beignets de poisson

Poélée de légumes

i

a la provencgale

Carottes braisées@

a la bolognaise

Epinards a la créeme

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Emmental @

Pont I'Evéque (@&

Yaourt sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

Camembert

Liégeois chocolat

Banane @

Purée pomme cannelle

Poire @

L
&t Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@

Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8 Ansamble

menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

en commission Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

-




