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Soupe de poireaux, carottes et

pommes de terre

endive, mimolette)
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Salade du chef hivernale (croiton,

Salade de choux fleurs

Menu végétarien
Céleri rémoulade
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VENDREDI <
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Saute de beeuf fagon carbonade
Pates Papillons

Réti de porc au jus
Caroftes a la ciboulette
Lentilles vertes cuisinées

B

——

Boulettes beeuf sauce tomate
Semoule

Escalope panée végétale

Riz pilaf ,

Ratatouille légumes

Edam

Tomme blanche

Bldche chévre vache

Fromage a tartiner
Petit moulé nature

Paté de foie cornichon

Colin sauce citron
Epinards au jus
Pommes vapeur persillees

Vache Picon

Salade d’ananas

i
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Fromage blanc nature

Ou au miel

-

v

Eclair au chocolat

Banane

\d

\ Cocktail de fruits au sirop

('r‘;.i De saison

Plat
végétarien

LEGENDE

Soupe du
chef

mﬁﬁ. Tutti Frutti
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rﬁ/ Le Porc Francgais
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03/02 04/02 05/02 i " 07/02

Menu végétarien

apé i i x dés de Soupe de légumes
Carottes rapées aux mais Salade d’endives, pommes de Salade ﬁrﬁiéﬁe des p g

terre et thon

g j () i Feuilleté au fromage g ‘ 's%;ﬁ B

Paupiette de veau au jus

-i\:'. §~ : b)) i
Spaghetti Colombo de porc émincé Tartiflette volaille Colin d’Alaska sauce citron

Bolognaise de lentilles . . Gratin de chou-fleur Coquillettes
Haricots verts sautés

Yaourt nature sucre
Mimolette Croc lait Oou Petit moule ail et fines herbes
Yaourt aromatisé

Fromage frais fouetté
chanteneige

Pomme tutti Frutti

Le clafoutis aux poires AS j

. A o A
Crépes sucrées / PRI 3 ) \ Les desserts de ma mamie
o \ / Salade d’'ananas / i \ Clémentine //

LEGENDE \

Haute Valeur
) Plat ‘ . . Soupe du Environnementale
De saison égétarien m Tutti Frutti chef

(HVE)
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Radis croque-au-sel Salade dePr;?;nmrgzs de terre Cervelas
Feuilleté au fromage Salade mélée au surimi 4&
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Boulettes boeuf sauce tomate
Riz creole

Brie

Cordon bleu de volaille

1

Cuisse de poulet rotie

Saucisse de Toulouse

Poisson pané

Haricots verts a 'ail et au persil g @ Carottes vichy Frites Macaroni
Ky
Bache chévre vache Camembert Vache qui rit Petit moule ail et fines herbes

Yaourt aromatisé

Créme anglaise
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\ Fruit du jour /

De saison

aute Valeur
fnvironnementale
HVE)

Compote pommes-abricots

\ Banane

LEGENDE

I

S ) Tutt Frutti %

——

Le Porc Frangais

QOrigine
France
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17/02 | 18/02 19/02 '. 20/02 " 21/02

Quiche lorraine
Betteraves vinaigrette

. i £ g .
P Salade haricots verts échalotes 'j, i Rillettes de campagne
S j Salade vinaigrette

) Nuggets de volaille Filet de volaille sauce curry Raclette Poisson meuniére citron
Gratin de courgette a la Pennes Riz aux dés de carottes Patate douce rétie
bolognaise
. mier:
Croc lait Type emmental Coulommiers

Fromage frais madame Loik

Type suisse aux fruits ) /S j \ Gaufre au sucre . Timbale de glace vanille chocolat (3 i i

\ - Fruit du jour / / \ Clémentine /

LEGENDE \
0 s

Recette du

De saison utti Frutti chef




