
Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S4
AUTOMNE

HIVER

Crêpe au fromage Potage Cervelas vinaigrette Carottes râpées

Toulouse aux 

herbes 

Pates courgette aux 

fromages  
Endives jambon 

Gratin de poisson 

safrané

Purée de carottes Riz Tagliatelles

Camembert Julienne de légumes

Crème dessert 

chocolat
Yaourt nature Camembert Petit moulé

Fruit frais Eclair chocolat Fruit frais

Du 03  au 07 février  2025



Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S2
AUTOMNE

HIVER

Salade de chou 

blanc

Haricots verts à 

l’échalote

Salade d’endives 

aux pommes
friand au fromage

Cordon bleu
Tortilla aux pommes 

de terre
Cassoulet

Cœur de merlu aux 

fines herbes

Carottes braisées Salade verte Tombée de chou 

Macaronis Semoule

Fromage blanc Carré de l'Est Vache Picon Yaourt aromatisé

Fruit frais Cake aux fruits Ile flottante Fruit frais

Du 24 au 28 février 2025



Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S3
AUTOMNE

HIVER

Céleri rémoulade
Salade de farfalles 

aux olives
Rosette cornichons

Carottes râpées 

vinaigrette

Nuggets poulet 

Sc tartare

Filet mignon de porc 

à la moutarde et au 

miel

Mijoté Africain aux 

légumes et 

cacahuète

Gratin de moule 

Purée de potiron Petits pois

(Riz, carottes, patate 

douce, épinards, 
égrené végétal, sauce 

arachide)

Pomme de terre 

grenaille et brunoise 

Carottes Salade

Yaourt aromatisé
Tartare ail et fines 

herbes
Camembert Yaourt nature

Fruit frais Brownie au chocolat
Fromage blanc à la 

confiture
Fruit frais

Du 03 au 07 mars  2025


