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Menu du Restaurant Seolaire Intercommunal
Mirabel — Piégros

i

lundi 27 janvier

mardi 28 janvier jeudi 30 janvier

Betteraves BIO Céleri rapé A (W
- . . Carottes BIO rapées . Salade verte
Vlnalgr‘etfe a _Ia moutarde Sauce mayonnaise au Vinaigrette ciboulette ,y. Vinaigrette balsamique

a l'ancienne curry biotosI0u

g ' t Gratin aux lardons de R6ti de dinde
uenelle nature - : . :

porc (VG : Galette Poisson pané 100 % filet

Sauce aurore (VG : Gratin de pommes végétarienne) P °

Ao tarra) Qalira anv nlivace

Haricots verts BIO X : : . Mélange de riz BIO aux

persillés f,: Petits pois aux oignons petits léegumes ?\,-::_I._:

4] _ "

: : Yaourt nature BIO de la - , Yaourt nature au lait de la

Saint Nectaire AOP laiterie Carrier , sucre b Tomme noire IGP Ferme Chambon , sucre A

. Y Compote fraiche pommes X

Crépe sucrée Kiwi BIO Orange BIO BIO
Toutes les viandes sont origine FRANCE .ff' {;f

I_,p-.'_ s .:i-'J.

cont en ligne !

www.mairie-piegroslaclastre.fr
(Rubrique : Vie scolaire et extra-scolaire / Restaurant scolaire)
Service complice : Menus

Menus confectionnés par API Restauration

(sous réserve de modification)

Egalement sur le site d’API Restauration :




