
Menu du Restaurant Scolaire Intercommunal
Mirabel – Piégros

lundi 27 janvier mardi 28 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

Betteraves BIO
Vinaigrette à la moutarde

à l'ancienne

Céleri râpé
Sauce mayonnaise au

curry

Carottes BIO râpées
Vinaigrette ciboulette

Salade verte
Vinaigrette balsamique

Quenelle nature
Sauce aurore

Gratin aux lardons de
porc

(VG : Gratin de pommes
de terre)

Rôti de dinde
(VG : Galette
végétarienne)

Sauce aux olives 

Poisson pané 100 % filet

Haricots verts BIO
persillés

Petits pois aux oignons Mélange de riz BIO aux
petits légumes

Saint Nectaire AOP
Yaourt nature BIO de la
laiterie Carrier , sucre Tomme noire IGP

Yaourt nature au lait de la
Ferme Chambon , sucre

Crêpe sucrée Kiwi BIO Orange BIO Compote fraîche pommes
BIO

Toutes les viandes sont origine FRANCE

Menus confectionnés par API Restauration
(sous réserve de modification)

www.mairie-piegroslaclastre.fr
(Rubrique : Vie scolaire et extra-scolaire / Restaurant scolaire)
Service complice : Menus
                                Egalement sur le site d’API Restauration :


