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Chères Lamothaises, chers Lamothais 
 

Cette rentrée de septembre a été marquée par l’arrivée 
d’une nouvelle enseignante, Madame Le Texier qui a pris en 
charge la petite section en maternelle. 

Cet automne, des « feuilles sont tombées », votre taxe 
foncière en particulier. Elle a augmenté de 7%, mais sachez 
que cette augmentation est due à la réévaluation des bases 
(valeur locative) et non pas aux taux votés par la commune et 
la CDC qui n’ont pas bougés. 

Actuellement, la Communauté de Communes est en 
train de réaliser des travaux routiers, les plus importants sont 
le chemin de la Plante, le haut du chemin de Rafin et 
l’impasse des Trois Pierres et d’autres reprises là où cela est 

nécessaire. 

De nombreuses animations sont prévues d’ici la fin de 
l’année, je vous invite à les découvrir en fin de journal. 

Bonne lecture à tous et rendez-vous dans le prochain 

 pour d’autres informations 

 

Michel FRICHOU 

Maire de Lamothe-Montravel  
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C’était à peine hier… 
 
L’été se termine, les jours de chaleur se font discrets et acceptent de laisser place aux couleurs chaudes de 

l’automne…  
(De mon côté, c’est le cœur ému que j’ai le plaisir de vous annoncer que lors du conseil municipal du 31 août dernier, 

j’ai présenté ma candidature au poste de 4ème adjointe, et que celle-ci a été acceptée. Je suis donc de retour parmi vous 
après une absence uniquement physique, car même en étant loin, mon cœur était bien resté du côté de Lamothe. Armelle 
RODRIGUES) 

 

Opération nettoyons Lamothe : 
Ce type de rendez-vous était censé être ponctuel mais malheureusement, les 

retrouvailles sont devenues régulières avec 2 rencontres annuelles, car au lieu de 
s’arranger, les incivilités ne font qu’augmenter. 

Plus de 340 kg de déchets ont été ramassés dimanche 02 avril 2023 sur une partie de 
nos routes. 

Tandis que certains courageux ont pris la matinée pour ramasser les déchets dans les 
fossés de la commune, d’autres ne pouvant pas participer à la rencontre ont tout de même 
eu la délicatesse de ramasser ce que des passants non respectueux avaient déposé devant 
chez eux. 

Comme cela se fait à chaque fois, le verre de l’amitié est venu clôturer cette matinée 
ensoleillée. 

 

Concert : 
Le dimanche 2 avril 2023 un concert de 9 chanteurs sous la direction de Noémie Lassalle a 

eu lieu à l’Eglise de notre commune. Afin de permettre au plus grand nombre d’y assister, l’entrée 
était gratuite avec uniquement une participation au chapeau.  

Par choix, nous essayons de proposer ce genre d’animation au fil du temps pour permettre à 
chacun de se faire plaisir même à tout petit budget. 

 
 

Chasse aux œufs : 
 

Tout comme les années précédentes, la traditionnelle chasse aux œufs de Pâques a eu lieu le 09 avril dernier en 
partenariat avec l'EHPAD "Les Jardins d’Iroise ". 

Ce rendez-vous est l’occasion de permettre aux résidents de voir les plus petits courir dans l’espace sécurisé que 
représente le parc de la maison de retraite, à la recherche des œufs. 

Une nouvelle fois, cette matinée s’est clôturée en savourant les boissons mises à disposition par la maison de retraite 
pour les petits et pour leurs accompagnants. 

 

Omelette à l’aillet : 
Comme chacun sait que « le 8 mai on fait ce qu’il nous plait », les Lamothais se sont fait 

plaisir en se retrouvant autour de la traditionnelle omelette à l’aillet concoctée par le Comité des 
Fêtes. Une recette unique qui n’a plus besoin de faire ses preuves, et dont un ingrédient fait la 
différence, et vous voulez savoir lequel ? Sûrement celui de la bonne humeur et du plaisir de se 
retrouver font partie des ingrédients secrets de cette recette. 

Dans la vie, certains marchent sur les œufs, le Comité des Fêtes les utilise à bon escient 
pour lier le lien entre les uns et les autres. 
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Vide grenier: 
Plusieurs vides greniers ont eu lieu sur notre commune, à savoir ceux du Comité des Fêtes, de l’Hameçon Lamothais, 

ou encore celui du Parti Communiste : autant de raisons de trouver son bonheur à petit prix. 
Les rendez-vous étant quasiment aux mêmes dates d’une année sur l’autre, plus aucune excuse n’est recevable pour 

celui qui pourrait prétendre ne pas avoir été averti. 
 

Fête de la musique : 
Un rendez-vous local devenu habituel, même s’il a lieu quelques jours avant la date officielle de la fête de la musique.  
Cette date offre la possibilité pour tous de passer une belle journée et une belle soirée en famille dans l’espace 

sécurisé et sécurisant que représente la place de la tour. 
 

Sardinade : 
Alors que certains annonçaient la catastrophe à cause des risques de pluie, et 

plutôt que de répondre « même pas peur », le Comité des Fêtes a fait le choix de rester 
prudent en installant les tables et les chaises sur la place de la tour, non loin de la salle 
des fêtes, histoire de pouvoir se mettre à l’abri en cas de besoin. 

Cette prudence aura été payante car au final aucune goutte n’a perturbé la soirée ni 
les quelques 200 convives gourmands. Pour vous donner une idée en chiffres de la 
réussite : 60 kg de sardines grillées ont été savourées tout comme près de 40 litres de 
sangria maison. 
 
 

Pétanque : 
L’association Montravel Pétanque a organisé un concours le 9 juillet dernier en continu, 

de 9h00 à 18h00 avec un repas (sur réservation). 
Vous voulez connaître leur programme de l’année ? Vous voulez devenir adhérents ? 

Rien de plus simple, vous pouvez les retrouver sur leur terrain voisin du City Stade. Les 
entraînements ont lieu le samedi et le dimanche, de 14 à 19 heures ou vous pouvez également 
contacter leur président M. CHANCEAULME Patrick au 06 71 53 95 54. 

 
 

Fête de la rivière : 
Pour la 10ème édition, ce sont plus de 170 personnes qui se sont laissées porter au fil de 

l’eau depuis la base nautique de Saint Antoine de Breuilh jusqu’aux quais de Lamothe Montravel. 
Certains participants sont arrivés en début d’après-midi mais la plus grande partie s’est fait 

attendre car, au vu de la météo, ils étaient nombreux à profiter du point de ravitaillement mis en 
place sur la commune voisine de Saint-Seurin de Prats, endroit où certains en ont profité pour 
faire un plongeon alors que d’autres prenaient des forces grâce aux collations mises à 
disposition. 

Quelques coups de pagaie plus tard et une fois le verre de l’amitié offert par la 
commune de Lamothe, la dizaine de commerçants présents à proximité des quais a 
permis à chacun de trouver son bonheur, tout en profitant de l’animation musicale 
installée sur les quais, juste en face des tables mises à disposition. 

Une fois la nuit tombée, le traditionnel feu d’artifice offert par la Communauté de 
Communes Montaigne Montravel et Gurson a été tiré depuis la Dordogne.  
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Marché de producteurs : 
La dernière édition du marché de producteurs s'est tenue sur la place de la 

tour le vendredi 25 août, et a été un franc succès tout comme les éditions 
précédentes du 7 juillet et du 11 août dernier.  

Cette nouvelle animation menée d'une main de maître par le Comité des 
Fêtes, en partenariat avec la commune et la chambre d'agriculture, a permis aux 
habitants et aux touristes de passage de savourer de bons petits plats au son d'une 
musique au rythme hispanisant du groupe Luis Garate Blanes.  

Chaque soirée proposée par le Comité des Fêtes a été animée autour d'une 
thématique musicale précise, à savoir du rock pour la soirée du 7 juillet, ou du jazz 
manouche pour celle du 11 août.  

 
 

Guinguette de rentrée : 
Quoi de mieux que de faire prolonger un petit peu l’été ? C’est l’idée qu’a eu le nouveau 

propriétaire du château du GRAND ROC en proposant une soirée guinguette de rentrée, le samedi 9 
septembre. 

L’occasion de les rencontrer et de se retrouver entre amis avant de reprendre le rythme soutenu 
d’une année scolaire. 

 
 

Journées du Patrimoine : 
Ce samedi 16 septembre, dans le cadre des journées du Patrimoine, les 35 

passionnés et passionnants amoureux d’histoire ont de nouveau su capter l'attention des 
habitants de Lamothe Montravel. 

Pour parler de l'arrivée du chemin de fer à Lamothe Montravel, chacun a appris son 
texte à la perfection et, les costumes parfaitement taillés ont eux aussi contribué à la 
réussite de la représentation. 

Tout y était choisi, et rien (ou presque) n'a été laissé au hasard. Les déplacements 
sur scène annonçaient le temps qui passe, avec si besoin une date présentée haut et fort 
au public, car chaque événement mis en avant dans cette représentation est réfléchi et 
savamment choisi. 

Maxime, notre historien préféré, toujours aussi amoureux de la vie locale, a de nouveau pris son inspiration dans les 
archives départementales et dans les livres d'histoires pour, en compagnie de Jean Louis, écrire les textes qui ont été mis en 
scène et joués par nos acteurs d'un jour. 

Il aura donc fallu moins de 10 répétitions pour que le rendez-vous tant attendu des Lamothais soit une fois de plus 
couronné d'applaudissements, car ce n'est pas le premier rendez-vous, vu que l'Histoire locale est mise en avant depuis 
presque 5 ans maintenant. 

Des gabariers aux événements autour de la Tour, de Montaigne, à l'arrivée du chemin de fer, tous ces événements 
marquants ont pu être mis en avant via des représentations théâtrales menées d'une main de maître. 

Le prochain rendez-vous ? Il est déjà presque là et il va présenter la vie locale jusqu'en 1914. Les dates sont posées 
mais le contenu reste une surprise, en sachant qu'il saura de toute évidence surprendre l'auditoire fidèle au rendez-vous. 
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Le Local : 
L’épicerie que tout le monde attendait a ouvert ses portes le 7 juillet dernier. Des volailles 

et des produits provenant de maraîchers locaux situés à moins de 10 km à la ronde, des viandes 
de qualité, des fromages à la coupe et des glaces à fondre de plaisir. Un concept qui plaît et qui 
fait déjà des adeptes à en croire les échanges entre les clients et la gérante Emilie, ou le 
boucher Vincent. 

Vous les retrouverez souvent lors d’animations locales car ils proposent également une 
formule foodtruck qui séduit de plus en plus. 

Le Local est ouvert du mardi au samedi (de 9h00 à 19h30 avec une pause méridienne de 1h30). 
 

Ouverture d’un cabinet : 
En vous promenant autour de la place de l’église, ou en descendant vers les quais 

depuis la rue de la Carreyre, vous avez sûrement eu la possibilité de découvrir des plaques 
qui annoncent la présence de professionnels en mesure de proposer des 
accompagnements. 

Depuis quelques mois maintenant, celle qui était anciennement la maison de la famille 
de Vertet a de nouveaux propriétaires Patrick, Marcin et Saîdeh Reza, tous deux 
psychologues venus par choix sur la commune. 

Patrick Marcin est analyste-thérapeute depuis 1998. Il reçoit à Paris, Bordeaux et maintenant à Lamothe 
depuis 2023. 

Il accueille les problématiques rencontrées par les enfants, les adolescents, les couples, les familles, et 
aussi celles individuelles. 

Vous pouvez le contacter au 0613041974 afin qu'il puisse recevoir votre demande, se présenter et prendre 
rendez-vous. 

Saîdeh Reza est analyste-psychothérapeute depuis 1998 et travaille également à Paris, Bordeaux et 
maintenant à Lamothe. 

Elle accompagne les personnes dans leur cheminement, que ce soit pour une situation ponctuelle ou une 
difficulté existentielle grâce à des outils divers tels que la psychothérapie, l’énergie, l’art-therapie, ... 

Vous pouvez la contacter pour plus de renseignements et prendre rendez-vous au 06.03.52.94.66 
 

Prenez soin de vos yeux : 
e-ophtalmo mets en place le dépistage des principales pathologies oculaires. Des orthoptistes interviennent 

auprès des séniors de plus de 60 ans, sur notre territoire, afin de réaliser des bilans, précédés d’ateliers de 
sensibilisation (prévention). Ces dépistages auront lieu à la « Maison pour tous » le vendredi 15 décembre, il faut 
s’inscrire très rapidement auprès de la Mairie. 
  

 

Boîte à livres :  
Nous vous rappelons la présence d’une boîte à 

livres à, à quelques pas du bureau de poste. Le concept 
semble plaire, et parce que les dépôts sont réguliers, 
sachez que prochainement le format va changer pour 
mieux recevoir les livres mis à disposition. Nous 
profitons de cette information pour vous rappeler que 
seuls les livres en bon état et au contenu tout public 
sont les bienvenus.  

Rappel :Borne à verre - Virolles 
Vous l’avez peut-être trouvée, où 

vous la cherchez encore, … sachez que la 
borne à verre de la route de Virolles a été 
déplacée par l'USTOM au fond de la zone 
artisanale du Noyer Brûlé, à côté de la 
réserve d’eau. 
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Appel à renfort : 
Vous aimez voir 

vivre la vie locale ? Vous 
aimez rencontrer du 
monde ? Vous avez ne 
serait-ce qu’un peu de 
temps devant vous ? 
Alors osez rejoindre 
l’équipe du Comité des 
Fêtes ! 

Ils recherchent de nouveaux membres en 
mesure de donner un petit coup de main ponctuel, ou 
sur la durée. 

Si vous avez l’âme artistique, et que vous rêvez 
de monter sur scène, sachez qu’ils vont monter sur 
scène prochainement et qu’ils cherchent du renfort.  

Cours de Qi Gong : 
Fidèles au rendez-vous, le 

jour, où les habitués de Qi Gong se 
retrouvent, reste le lundi en début 
de soirée. Le temps de les 
observer, ou peut-être même 
d’essayer, sachez que vous serez 
les bienvenus et pour cela, il vous 
suffit juste de passer la porte de la 
salle des fêtes chaque lundi à 
18h00. Informations au 07.83.50.56.44 

 

 

Horaires de mairie :  
Les enfants ont repris le chemin de l’école, les parents se calent souvent sur les 

horaires de classe, et la mairie reprend les horaires habituels d’accueil du public. 
La mairie sera donc ouverte au public comme suit :  
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 
Le mercredi de 9h30 à 12h00.  
Pour les prochaines vacances scolaires, les permanences seront de nouveaux 

modifiées pour mieux vous accueillir le matin de 9h30 à 12h00, et pour pouvoir avancer sur 
vos dossiers l’après-midi. 

 

Pass Sport : 
 

 
 
 

D’autres questions ? toutes les réponses sont sur le site : 
https://www.pass.sports.gouv.fr/ 

https://www.pass.sports.gouv.fr/
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Travaux sur la commune : 
 

Même s’ils ont été un peu plus discrets que ceux présentés auparavant, sachez qu’il y a eu des travaux 
depuis le dernier bulletin municipal, en commençant par ceux autour du garage qui appartenait autrefois à 
Madame Arpin.  

Pour ceux qui ne la connaissent pas, petit mémo : Madame Arpin est une 
habitante de la commune qui a toujours aimé prendre le temps de discuter 
avec les jeunes alors qu’ils attendaient le bus scolaire, pas bien loin de l’église. 
Elle profitait de ce moment-là pour prendre des nouvelles de la fratrie et même 
des parents qu’elle avait connus enfants. Celui qui avait du temps pouvait 
échanger avec elle et connaître l’histoire de la commune qu’elle partageait 
avec plaisir. Au fil des mois et des années, les enfants, devenus adolescents 
ou même jeunes adultes, s’arrêtaient encore devant sa fenêtre, toujours pour 
lui dire bonjour. Un jour, pour diverses raisons dont entre autres, celles 
concernant la sécurité, le circuit du bus scolaire a changé, et les rendez-vous 
hebdomadaires avec Jacqueline Arpin n’ont plus eu lieu. Le temps a passé et un jour, peut avant de partir en 
maison de retraite, elle a accepté de vendre à la commune le garage et le terrain à proximité de la place de la 
Tour.  

Aujourd’hui, grâce au travail des cantonniers, le terrain qu’elle a vendu est toujours très bien entretenu et 
permet aux enseignants de mettre en avant des ateliers pédagogiques à destination des enfants. 

Le garage, quant à lui, permet indirectement la mise en place d’animations telles que les soirées nocturnes 
qu’il y a eu sur la place de la Tour. 

Mise en lumière : 
D’autres travaux ont eu lieu, moins visibles de prime abord, mais pourtant visibles la nuit. Le remplacement 

de certains points lumineux qui devaient encore passer aux éclairages à led a été fait, permettant ainsi de garder 
un aspect homogène, et baissant toujours et encore la consommation électrique de la commune. 

Depuis le passage des candélabres à des ampoules led, la facture de consommation de la commune a 
baissé de façon notoire. 

 

Budget participatif 2023 : 
Surtout, venez à la mairie pour voter ! 
Le budget participatif, qu'est-ce que c'est ?  
Du 18 Septembre au 22 Octobre, le Conseil départemental de la Dordogne organise le grand vote du budget 

participatif ! 
Tous les habitants du département de la Dordogne âgés de plus de 8 ans peuvent choisir les projets qu’ils veulent voir 

se réaliser. 
Chaque personne ne peut voter qu’une seule fois (internet OU papier). Le vote doit porter sur 3 projets minimum et 6 

maximum, faute de quoi il ne sera pas pris en compte. 
Voici les deux projets qui concernent notre commune :  
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Bébés lecteurs: 

Les ateliers bébés lecteurs ne sont pas encore de retour mais dès que cela sera 
possible, ce sera un immense plaisir de vous partager l’information via le site internet, 
l’affichage à la mairie et devant la porte de la bibliothèque. 

 

Bibliothèque : 
Rappel : La bibliothèque a repris ses horaires d’ouverture les samedis de 15h00 à 17h00 

avec et toujours et encore la possibilité de mettre à votre disposition une carte d’adhésion 
toujours gratuite.  

En cas de fermeture exceptionnelle vous serez informés via le site de la mairie 
(www.lamothe-montravel.fr, via l’affichage papier devant la porte d’entrée de la bibliothèque et 
via l’application panneaupocket). Une nouvelle fois nous remercions en toute sincérité 
l’implication des bénévoles sans qui ces ouvertures ne seraient possibles. Merci !  
 

Restons connectés : 
Nous vous annoncions dans le bulletin municipal précédent des travaux autour de la 

fibre. Certains parmi vous souhaitent savoir si elle est déjà fonctionnelle, et la réponse est…. 
Roulements de tambour… pas encore.  

Aussi, si vous avez des personnes qui viennent vous contacter pour vous proposer un 
abonnement, restez prudents car ce ne sont pas forcément des représentants officiels.  

Si vous avez un doute, contactez la mairie afin d’avoir des précisions car suite à un 
arrêté municipal, tous les représentants doivent annoncer leur démarchage auprès de la 
mairie. 
 

Cérémonie des nouveaux : 
Oyez oyez :  si avez autour de vous une personne fraîchement diplômée, titulaire du DNB, du bac 

ou, si vous avez la preuve, de sa fin d’études, pensez à le signaler en mairie car ce sésame pourrait lui 

permettre d’être conviée à la soirée qui a lieu en début d’année et qui met en avant les jeunes 

diplômés.  

Visites nocturnes : 
Le but de cet article n’est pas 

de créer la peur mais plutôt de vous 
mettre en garde. Des signalements 
de cambriolages ont été faits dans 
le secteur. Aussi, nous vous invitons 
à faire preuve de prudence et à 
n’ouvrir, la nuit tombée, qu’aux 
personnes que vous connaissez. 

Automne-hiver :  
Il y a quelques temps 

nous vous mettions en garde 
concernant le soleil rasant du petit matin, et pour 
cause. Si vous partez en direction de Bergerac, prenez 
le temps de traverser le village au pas, car le matin, les 
enfants longent souvent la route à l’heure où le soleil 
est le plus éblouissant, rendant la visibilité délicate. 
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Liste des associations 

 
Comité des Fêtes  
Président : Monsieur Gilbert BASSET 
35 chemin de Rafin LAMOTHE MONTRAVEL 
Tél 06 21 43 63 64 
Association des Anciens Combattants 
Président : Monsieur Jean-Louis COMMARRIEU 
13 route du Caillou LAMOTHE MONTRAVEL 
Tél 09.71.20.62.32 
Tonic’Gym 
Le mercredi de 18h30 à 19h30 
Le jeudi de 19h15 à 20h15 
Contacts :  
Geneviève FAURE Tél 06 24 61 02 93 
Michèle FRICHOU Tél 06 86 77 75 81 
 L’Hameçon Lamothais  
Présidente : Madame Evelyne PAUL 
Les granges 24230 SAINT SEURIN DE PRATS 
Tél 05.53.58.59.13 
Les Chiens de la Meute du Lamothais 

Président : Mathieu GARCIA 06 13 63 13 45 
Taïji (Taï Chi Chuan et Qi-Gong) 
Le rendez-vous est donné le lundi à 18h00 à la salle 
des fêtes (information au 07.83.50.56.44) 

 
 

Les amis de la médiathèque quartier Latin du 
Bénin 
 Présidente : Madame Claire AUDIERNE 116 route 
de Bergerac LAMOTHE MONTRAVEL  
Tél 05 53 58 64 66 
Société de Chasse 
Président : Monsieur Jean-Claude DUCOS-DUC 
20 route de L’Etang LAMOTHE MONTRAVEL 
Tél 06.08.92.14.70 
Association des Parents d’Elèves  
Présidente : Mme Ivoha Lamarque cousin 06 22 
51 19 44 
Comité de Jumelage du canton de Vélines et de 
la ville de Breda (Pays Bas) 
Président : Monsieur Jean Claude GRASSEAU 
11 place de l’Eglise LAMOTHE MONTRAVEL 
Tél 05.53.58.64.79 
Montravel Pétanque 
Président : M. CHANCEAULME Patrick 06 71 53 
95 54 
13 rue de la Carreyre 24230 LAMOTHE-
MONTRAVEL 
Tous les samedis et dimanches de 14h à 19h 
au City Stade. 
Gratuit jusqu’à fin décembre. Cotisation de 15 € 
pour l’année à partir de janvier 2023. 
Association affiliée à la Fédération Française 
de Pétanque et UFOLEP 
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Etat Civil 
 
Nous leur souhaitons la bienvenue : 
SOLAIRE Lou, Zoé ; le 10 mai 2023 
BARBIER Lissana ; le 14 juillet 2023 
GALERNE ASCOUA Tissaya Lyon Junior ; 26 juillet 2023 

 

Nous leur souhaitons plein de bonheur : 
PLUMET Nicolas et REYNIER Noëmie, le 03 juin 2023 
MISSENARD François et GAUDUCHEAU Marine, le 24 juin 2023 
LESCURE Alain et TERMES Annie, le 01 juillet 2023 
ABRIBAT Emmanuel et CORRETTE Julia, le 26 août 2023 

 

Nous avons une pensée pour eux : 
JOUANNY Claude, Léopold, le 19 mars 2023 
BOUTOU Michel Guy, le 02 avril 2023 
ZIELENKIEWICZ Henriette née LASCAUX, le 12 avril 2023 
MAZURIE Hubert, Gilles, le 22 avril 2023 
TÉOLDI Mario Vincent, le 25 avril 2023 
DELPIT Jean-Paul, le 13 mai 2023 
FIALHO Manuel José, le 16 mai 2023 
CAPPONI Jacqueline née LE BRETON, le 07 juillet 2023 
BONZON Robert, Jean, le 09 juillet 2023 
DAVID André Jean Marie Prosper, le 25 juillet 2023 
ABADIE Germaine, Juliette née CHAPEYROU, le 31 juillet 2023 
LECLERCQ Françoise Aline Rose née WAUQUIEZ, le 10 août 2023 
STONE Dominique Lucienne née GONCALVÈS-BENTES, le 24 août 2023 
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Agenda 

Octobre : 

 
Samedi 21 : REPAS D’AUTOMNE, organisé par le Comité des fêtes, 19h, salle des fêtes, sur 
réservation. 
Dimanche 22 : ARIA VOCALIS, formation de 3 chanteurs (ténor, soprano et baryton) et d’un pianiste 
qui viendront nous interpréter des œuvres classiques, des chants sacrés et traditionnel baroques, 17h, à 
l’Eglise St Paixent, entrée libre. 
Samedi 28 : RVI LA RADIO EN DIRECT DE LAMOTHE-MONTRAVEL de 10h à 12h, avec monsieur le 
Maire et les associations Lamothaises, interviews, photos, vidéo. 

 

Novembre : 
 
Samedi 11 : Commémoration de la signature de l’armistice de 1918. Aux monuments aux morts à 
10h30 à Lamothe-Montravel et 11h à Saint Michel de Montaigne. 
Dimanche 19 : LOTO organisé par le Comité des Fêtes, 14h, salle des fêtes. 
Dimanche 26 : MARCHÉ AFRICAIN, organisé par les Amis de la Médiathèque du Bénin, toute la 
journée, salle des fêtes, entrée libre. Animations, artisanat africain, petite restauration. 15h : concert 
gratuit du groupe MAGIC MANDING 
 
 

Décembre : 

 
Vendredi 1er, samedi 2 et dimanche 3 : TELETHON (programme à venir). 
Dimanche 10 : Repas des Ainés, organisé par la commune, sur réservation. 
Vendredi 15 : Assemblée Générale du Comité des Fêtes, 20h30, salle des fêtes. 
Samedi 16 : Après-midi récréative pour les enfants de Lamothe. 
Samedi 23 : MARCHE DE NOËL organisé par Les Amis de la Médiathèque du Bénin, toute la journée, 
salle des fêtes, entrée libre. Artisanat, gastronomie… 
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Tarte d’endives au chèvre 

 
 
Ingrédients 
 
Pour 4 personnes : 
 

• 1 Rouleau de Pâte feuilletée 
• 5 Endives  
• 2 Crottins de Chèvre  
• 50 g de beurre 
• 1 c. à s. de Sucre 
• 35 1 c. à c. d’herbes de Provence 
• Sel, poivre au goût 

Préparation : 15 min + cuisson au four : 45 min  
 

1. Découpez les endives en 4. Faites-les revenir 

à la sauteuse avec la moitié du beurre, un peu 

de sel et de poivre, pendant 25 minutes à feu 

doux jusqu'à ce qu'elles soient bien colorées. 

2. Faites fondre le reste du beurre et versez-le 

dans le moule à manqué. Parsemez la cuillère 

de sucre par-dessus. 

3. Préchauffez le four à 200°C. Découpez les 

crottins de chèvre en fines rondelles. 

4. Disposez les morceaux d'endives dans le 

moule, parsemez d'herbes de Provence, 

ajoutez les rondelles de fromage de chèvre. 

5. Recouvrez avec la pâte feuilletée, en glissant 

bien le surplus de pâte sur les côtés entre le 

moule et les endives. Mettez à cuire au four 

pour 20 minutes. Laissez refroidir 3 minutes 

avant de démouler la Tatin d'endives et de la 

déguster. 
 

 

 

Bon appétit… 
 


