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PAYS NORDIQUES ﬂ

Les pays nordiques sont une
région regroupant cing pays : le
Danemark, l'lslande, la Norvége,
la Suede et la Finlande, ainsi que

trois régions autonomes : le
Groenland et les iles Féroé

(rattachés au Danemark) et
Aland (rattaché a la Finlande).

Norvége

La Norvége est situde sur la péninsule scandinave, entre la mer du NMord et l'océan
Atlantique Mord. Sa superficie est de 125 020 milles carrés (323 802 km2) et son
littoral de 15 626 milles (25 148 km).

La topographie de la Morvége est varidée, avec de hauts plateaux et des chaines de
montagnes glaciaires accidentées qui sont séparées par des vallées et des plaines
fertiles. Le littoral tout aussi accidenté est constitué de nombreux fijords. Le climat est
tempéré le long de la cote en raison du courant de 'Atlantique Nord, tandis que la
Norvége intérieure est froide et humide.

La Norvége compte environ S 353 363 habitants (estimation 2018} et sa capitale est
Oslo. Son économie est en croissance et repose principalement sur des industries, dont
le pétrole et le gaz, la construction navale et la péche.

Suéde :

Egalement situde sur la péninsule scandinave, la Suéde est bordée & 'ouest
par la Morvége et a l'est par la Finlande, le pays est bordé par la mer
Baltique et le golfe de Botnie. La Suéde couvre une superficie de 173 B60
milles carrés (450 295 km2) et posséde un littoral de 1 999 milles (3 218
km}.

La topographie de la Suéde est plate a vallonnée, avec des basses terres ot
des montagnes dans ses régions occidentales prés de la Norvége. Son point
culminant - le Kebnekaise, 8 2 111 m (6 926 pieds) - &'y trouve. Le climat de
la Suéde est tempéré au sud et subarctigue au nord.

La capitale et plus grande ville de Suéde est Stockholm, qui st située sur
la cote est du pays. La Sudde a une population de 9 960 095 habitants
festimation 2018). Elle a également une économie développée avec des
secteurs de la fabrication, du bois et de l'énergie solides.
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Danemark :

Le Danemark est bordé
au nord par I"Allamagne
at occupe la péninsule
du Jutland. Ses cotes
s'atendent sur 4 545
milles (7 314 km) le long
de la mer Baltigue et de
la mer du Mord. La
suparficie totale du
Danemark est de 16 638
milles carrés (43 054
km carras). Cette zone
comprand la partie
continentale du
Danemark ainsi gue
deux grandes iles,
Sjaalland et Fyn.

La topographia du
Danemark se compose
principalament de
plaines bassas at
plates. La point
culminant du Danemark
ast Mollehoj/Ejer
Bavnahoj a 561 pieds
(171 m). tandis que son
point le plus bas est
Lammefjord a -23 pieds

(-7 m). Le climat du
Danemark est

principalament tempéara,
avec des atas frais mais
humides et das hivers
doux et ventaux.

La capitalea du Danemark
ast Copenhague, et la
pays a une population
de &5 747 B30 habitants
(astimation 2018).
L'économie ast dominéea
par les industries
pharmaceutigues, las
anargies renouvelablas
at le transport maritime.

Finlande :

La Finlande esat située
entre la Suede et la
Russzie : au nord s& trouve
la Norvege. La Finlande
couvre une superficie
totale de 130 558 milles
carrés (338 145 km2) et
possede 776 milles (1
250 km) de cotes le long
de la mer Baltigue, du
golfe de Botnie et du
golfe de Finlande.

La topographie de la
Finlande s compose de
plaines basses et
vallonnées ainzi gue de
nombreux lacs. Le point
culminamt est
Haltiatumturi & 4 357

pieds {1 328 m). Le climat
de la Finlande est froid

et tempere, et en tant

gue tel, il est
relativement dowx

malgré sa latitude

glevée. Le courant de
I'Atlantigue MNord et les

nombreux lacs du pays
modérent les conditions
météorologiques.

La population da la
Finlande est 5,542 517
{estimation 2018), et sa
capitale ast Halsinki.
Le secteur
manufacturier du pays
est dominé par les
industrias de
l'ingéniarie, des
teléecommunications at
de 'électroniquea.

Islande :

L'lslande est une nation
insulairae situde justa au
sud du cercle polaire
arctigue dans

I"Atlantique Nord, au
sud-est du Groanland et

a l'ouest de llrlanda.
Elle a une superficia
totale de 39 768 milles
carrés (103 000 km2) et
un littoral qui couvre 3
088 milles (4 970 km).
La topographie de
I"lslande est l'une des
plus volcaniqueas du
mondea, avec un paysage
margue par des sources
chaudas, des lits de

soufre, des geysers, das
champs de lava, des
canyons et das
cascades. Le climat de

I"lslande est tempéra,
avac das hivers doux et

vanteux at des atas
humides at frais.La ville
incontournable en
Islande est sa capitale
Reykjavik at sa
population de 337 780
habitants (estimation
2018) an fait de loin la
moins nombreuse des
pays scandinaves.
L'économie islandaise
ast ancrée dans
lindustriae de la péchea,
ainsi que dans la
tourisme et la
gaothermie et 'anergie
hydroalactrique.
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MOTS DU JOUR:
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Francais Danois Finnois Suédois
Bonjour Hej Hel Hej
Au revoir Farvel Makemiin Adjo
Merci tak Kiitos Tack
De rien Ej: varsd Ole hyva Varsagod
Bonne . Hyvaa g
Godt nytar ott nytt ar!
Année . joulua = o
]ny’E.l-.I]{ Gleedelig jul ﬂwéiéi God jul
MNoél joulua
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FAUNE ET FLORE

Les pays nordiques sont un vrai paradis pour les amoureux de nature. Avec
leurs vastes foréts, leurs montagnes, et leurs fjords, ils abritent une faune
et une flore incroyablement variées.

La Suéde posséde une flore
sauvage diversifiée unique, elle est
connue pour son incroyable réseau
de lacs, riviégres et de vastes
étendues sauvages. La moitié du
territoire suédois est recouverte de
foréts : feuillus (chénes) au Sud et
coniféres (pins, épicéas) au Nord.
Le territoire montagneux du Mord
n‘accueille guant a lui aucune
végétation. La faune suédoise est
trés varide et trés typique. Il est
possible d'observer de nombreux
animaux emblématiques
scandinaves tels que L'élan. le
renne, 'ours et le loup. Le lynx, le
glouton, le castor, le chevreuil, le
renard, le daim, la loutre, le phogue
sont aussi des mammiféres trés
présents sur le territoire. Chaque
région héberge également des
oiseaux : l'Aigle royal, l'Alouette
négre. le Bécasseau minute, la
Buse pattue. le Crabier chevelu,
I'Eider & duvet, le Goéland
bourgmestre, I'Oie des moissons, la
Rémiz penduline, le Tarin des
aulnes.

Afin de préserver ces milieux
environnementaux exceptionnels,
29 pars nationaux ont été créés, les
plus connus étant Sarek. Muddus,
Padjelanta et Stora Sjofallet.

En Finlande on peut observe l'ours
brun. le loup, le glouton, le liévre
arctigue, 'élan ou le renne le rat
musgué et la martre des pins. Par
ailleurs, les lacs abritent des
saumons. lavarets, brochets, truites,
carpes, sandres. brémes typiques
des régions du nord. Pour ce gui est
de la flore finlandaise, ¢'est au
printemps que la Finlande se remplit
de fleurs et les arbres de couleurs
vertes les plus variées. En cette
saison, la toundra est dépouillée ce
qui offre alors un tableau
magnifiquement coloré et doux. Par
ailleurs, la forét finlandaise est
rattachée & la forét boréale qui est
la plus grande forét du monde. Pour
finir, les sous-bois des parcelles des
bouleaux ont un charme particulier.

Le Danemark compte un grand nombre
de mammiféres comme le chevreuil, le
cerf. le renard, I"écureuil et le liégvre.
Le Danemark posséde aussi plus de
300 espéces d'oiseaux. La faune
aquatigue est composée de morues, de
gsprats et de harengs. La foret couvre
11 % du pays. Les coniféres, les hé&tres,
les chénes et les frénes sont les
principales espéces d’arbres que 'on vy
trouve.
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L'lslande, ne posséde ni serpent
ni grenouille. Elle posséde en
effet, des milliers de moutons et
de chevaux qui sont amenés par
les Vikings. Le renard polaire gui
est presque inexistant dans
certains pays est encore présent
a l'est du pays. Il se trouve dans
la réserve d’Hornstrandir et dans
les hautes terres de l'intérieur.
Coté mammiféres marins on
retrouve les phogues gris, les
veaux marins et des baleines gqui
sont prés des cotes islandaises.
Quant aux ociseaux, ils sont des
stars de l'ile et le lac Myvatn gui
abritent une plus grande variété
de canards de la planéte sans
oublier les pingouins qui sont sur
les falaises de Latrabjarg. En
revanche, la flore de 'lslande est
pratiquement inexistante. Cela
s'explique par le fait que leur
terre est de glace et de feu. En
effet, la plupart des plantes
poussent sans évolution.

La Norvége posséde une faune
essentiellement constituée de
ruminants tels que le renne sauvage,
'élan et le chevreuil. On peut v
observer également le renard polaire,
'ours blanc, la perdrix des neiges, le
lynx, le glouton et le loup . Les oiseaux
endémiques ou migrateurs comme le
macareux moine ou le canard eider y
sont aussi observés. La Norvége
comporte une abondance de
mammiféres marins comme 'orque, le
cachalot, la baleine et le phogue. Coté
flore, elle est riche en végétation, avec
de vastes foréts de pins et de sapins
qui couvrent prés de la moitié du
territoire. Ces foréts abritent
gégalement de nombreuses espéces de
fleurs sauvages, comme les muguets,
les jonquilles, les saules arctiques et
les digitales, qui émergent au
printemps et en été. La Norvége est
célébre pour ses plantes médicinales,
comme l'arnica et la camomille ou
encore le cumin des prés, "karwij” en
norvégien, qui sont utilisées depuis des
sidcles pour leur effet thérapeutigue.

Les pays nordigues sont connus pour leurs paysages époustouflants avec
des fjords, des montagnes, des foréts verdoyantes et leur richesse en
faune et en flore, avec de nombreuses espéces gui peuplent ces terres.
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Conte & Legende des
| Pags Nordiques

Dans les foréts enneigées des pays nordiques, un petit renard nommé
Valtor vivait paisiblement. Un soir, il rencontra une petite elfe des neiges
qui pleurait. Elle lui expliqua qu’elle cherchait le cristal de I'hiver, un joyau
magique qui apportait la lumiére dans la forét. Sans lui, la nuit durerait
pour toujours.

Valtor, courageux, décida de l'aider. Ils grimpérent ensemble une
montagne glacée et trouvérent le cristal brillant. Dés qu'ils le touchérent,
la forét s'illumina et la neige devint plus douce.

De retour chez eux, ils étaient heureux de savoir que, chaque hiver, la
lumiére des aurores boréales rappelait a tous que I'hiver n'était jamais
trop sombre grdce a leur courage.

Dessins qui racontent le conte dessiné
par les enfants., oy
a2
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