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Le mot de la présidente

Qui sommes nous ?

L’EPICERIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

L’épicerie

Le bareme de I’épicerie

L’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

L’accompagnement

LES ANIMATIONS LOCALES

“w"Les animations, tarifs

Ateliers baby gym et danse

Ateliers relaxation et gym douce

Ateliers patchwork et bricolage

5-6
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Ateliers produits ménagers et socio-esthétique 15

LE JARDIN FLORAL ET FRUITIER

Min biow gardin

Au programme

Coordonnées

16
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LE MOT DE LA
PRESIDENTE

” Vivre ensemble, c’est faire ensemble ” n’a jamais été autant d’actualité. Nous venons de vivre une
année remplie de rebondissements. Une année de joie, de remises en questions mais une année
exceptionnelle ponctuée de belles choses qui ont été la réussite de nos projets.

Aujourd’hui nous sommes force de propositions. C’est ainsi que nous avons pris la décision de
travailler avec la banque alimentaire afin d’offrir un choix plus important et plus respectueux pour
notre public. Une année ou nous avons vu nos bénéficiaires étre heureux de pouvoir avoir des produits
de qualités.

Cette année a été aussi une année de réveil, d’innovations, pour se faire connaitre nous avons exploité
un maximum nos réseaux sociaux, c’est ainsi que vous pouvez nous retrouver sur Facebook etc.

L’année de notre renouvellement d’agrément Espace de Vie Sociale que nous avons obtenu avec la
CAF, qui nous a demandé un « boulot fou » mais nous avons aussi eu les félicitations de celle-ci et ¢ca
j'en suis tres fiere!

Nous tenons a souligner que nous avons une place importante depuis 2010 sur la terre des 2 Caps
puisque nous accompagnons les personnes éloignées de 'emploi vers une réinsertion sociale et
professionnelle.

Une année de changement dans notre comptabilité, nous travaillons maintenant avec le cabinet
ARGECO.

Actishop est comme une ruche ou chacun s’affaire a fabriquer le miel. Les jours se suivent et ne
ressemblent pas. Jamais un jour n’est pareil. Nous butinons a grande vitesse et avec sureté. Que ce
soit dans la reconnaissance que nous avons maintenant auprés de nos partenaires qu'ils soient Elus,
la CAF, le Conseil Départemental, la Région et nos Carrieres du Boulonnais, de la Vallée Heureuse, de
Chaux et Dolomie et Stinkal.

Parmi nos projets pour cette année 2024, nous travaillons a:
e Travailler pour une épicerie ouverte a tous,
e Mettre a jour le passeport bénévole,
e Créer un lieu convivial pour vous accueillir,
¢ Que notre biow gardin et notre jardin des roches soient reconnus comme lieu de vie, de culture ou
il fait bon vivre.

C’est ce que vous allez découvrir dans ce livret.

Un grand MERCI a tous nos salariés, ses salariés dont toute Présidente réve. Merci a tous les
Administrateurs pour leur soutien et leur travail. Merci a tous les bénévoles fidéeles depuis des années
a leur association. IIs incarnent la véritable force et le coeur battant de celle-ci.

3



Wi

T A
= -:.'.--I-I-!ll iiimliil'llll

L’Association Actishop a été créé le 7 Novembre 2002, elle a pour but :

D'apporter une aide alimentaire et humaine aux personnes en difficultés
sous forme d'un accés/ accompagnement dans le cadre de I'épicerie sociale
et solidaire.

D'apporter un accompagnement social au public en difficulté.

De proposer un lieu d'accueil dans le cadre de L’Espace de Vie Sociale.
De proposer un lieu chaleureux dans le cadre du jardin floral et fruitier.

Actishop a été créé a l'initiative des villageois souhaitant se retrouver autours
d'un café convivial. De cette rencontre s'est découlée des ateliers cuisines et la
création d'ateliers accueillant un public diversifié.

Actishop est reconnu Espace de Vie Sociale depuis 2012.

Actishop, est composée de 4 pdles d’interventions :

1.L’épicerie Sociale et Solidaire,
2.L’accompagnement Social,

3.L’animation locale,
4.Le jardin floral et fruitier “ Min Biow Gardin”,
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L’EPICERIE SOCIALE & SOLIDAIR

Mercredi de 14h a 16h

Jeudide 10h a12h etde14h a 16h.

Pour pouvoir bénéficier de 'acces a I'épicerie, il faut
soit :

e Obtenir des bons alimentaires délivrés par les
Communes de la Communauté dela Terre des 2 Caps,

e Prendre rendez-vous avec Actishop pour savoir si
vous rentrer dans le bareme propre a Actishop.

ANTI - GASPI !"!
Vous pouvez nous déposer votre pain dur et rassis, I'association CIPRES passe
récupérer le vendredi matin.
Le pain est récupéré pour étre transformé en chapelure.
Le but étant de recréer de la nourriture pour animaux. 5
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LE BAREME D’ACTISHOP

Ceeecceeeee

EPICERIE SOCIALE
ET SOLIDAIRE

VOUS ETES : N
- Benéficiaire des minimas sociaux ? - g
» Etudiant ? VOUS ETES
e e PEUT ETRE ELIGIBLE

- Moins de 25 ans ? Plus de 25 ans ?
« En situation de handicap ?

» Salarié ?

« Familles nombreuses ou

—— ~———

monoparentales ?
« Retraite ?
« A la recherche d'un emploi ?
« Autre situation...?

Peu importe votre situation
vous pouvez prétendre
al'acces
al'épicerie sociale
et solidaire
Ouvert a tous les habitants de

la Communauté de Communes
de la Terre des 2 Caps




YE BAREME D’ACTISHOP S

|Ressources Montant
Salaire

RSA

Prime d’activité

Allocation pdle emploi

| Sécurité sociale

Retraite

Allocations adultes/enfants handicapés
Pension invalidité

Allocations familiales

Allocation logement

Allocation formation professionnelle
CAF divers

Pension alimentaire

Autres

Total des ressources (A)

A la maison prenez
le temps faites vos Layer tiotal
Gaz

calculs ! Electricité

Autres frais chauffage (bois, charbon)
Eau

Assurance habitation

Assurance voiture/moto

Assurance vie

Mutuelle

Téléphone/portable

Internet

Viandes a -50% \\

fruits Et_le9umes & peUts PR Ressources A - Charges B / 30.5 jours / Nombre de
Frais, conserves ect personnes dans le foyer

Exemple :

1750 - 1365 / 30.5jours / 3
4.20€ il reste moins de 15 € pour vivre donc la rentre dans le baré

- J/ 30.5 jours /
€

Sivous pensez entrer
~ dansle baréme
N’hésitez plus!

°O§.21 .é3.74.41 .

24 Rue Elisée Clais
62250 Ferques
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L’ACCOMPAGNEMENT
SOCIAL

Actishop accompagne depuis 2010, les bénéficiaires du Revenu
Solidarité Active (RSA).

La référente Solidarité et Socio Professionnelle accompagne
essentiellement des personnes au niveau de:

L’emploi: acces a ’emploi, le manque de formation, rédaction de

lettre de motivation et CV.

Logement : I'acces et le maintien, dette.

La Santé : pathologies, handicaps, accés aux droits.

Le Social : isolement, mobilité.

Budgétaire : surendettement, gestion.

Zones d’interventions : Actishop accompagne les bénéficiaires
habitants sur la Communauté de Communes de la Terre des 2 Caps et
les habitants de la cote (Ambleteuse, Audresselles, Wissant...).

Sur ce territoire d’intervention, les bénéficiaires sont issus
majoritairement d’un milieu rural.



LES ANIMATIONS
LOCALES

Dans ce livret vous trouverez toutes les
activités que nous vous proposons.

Les activités proposées sont accessibles a tous les adhérents.

L‘adhésion est de :10 euros / an / famille
+

Activités avec participation financiére supplémentaire par an

Atelier Jours Horaires Public Période Tarifs Je
participe
Gym douce Vendredi 10h15-11h15 Adultes De sept a sept 40 €
Relaxation 1 lundi sur 2 17h—18h Adultes (avec De sept a juin 45 €
probléme de santé)
Théatre Samedi 10h - 11h30 Enfants (7-12 ans) De sept a juin 45 €
Mémoire 1* et 2°™ vendredi Sh —10h Adultes De sept a sept 20 €
Baby gym Mercredi 10h—12h Enfants (0 —5 ans) De sept a juin 45 €
Danse moderne Mercredi 14h - 15h Enfant (6-10 ans) De sept a juin 45 €
Danse classique Mercredi 15h - 16h Enfants (6 ans et +) De sept a juin 45 €
Danse flamenco Mercredi 16h—17 h Enfants (6 ans et +) De sept a juin 45 €
Danse moderne Mercredi 17h—18h Enfants (11 et +) De sept a juin 45 €
Patchwork 3 vendredi par mois 14h—17 h Adultes De sept a juin 10 €
Bricolage créatif 3*™ mardi du mois 14h - 16h Adultes De sept a juin 20 €
Peinture sur soie | 4°™ mardi du mois 14h - 16h Adultes De sept a juin 20 €
Esthétique 1 vendredi/ mois 14h—-17h Adultes De sept a juin 10€
Cuisine /produits Lundi 14h - 16h Adultes De sept a juin 10€
ménager
Bénévole Tous les jours Adultes De sept a juin 0€

Les activités sont proposées hors vacances scolaires.

La premiére séance de chaque atelier est une séance d’essai, elle
est donc gratuite.

Les places sont limitées, il faut s’inscrire dés que possible.

10
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Ateliers parents/enfants

Tous les mercredis

De 10h é llh . 0 a 3 ans | LE MERCREDI
Etdellhal2h :3aSans

Animé par Gwendoline de
Sport Anim,

-~ —
i )

Le Flamenco, Ie classique et le moderne.

Tous mercredis de

/ﬁm 18h

REEER . Atelierso dtousa
(6-10 ANS): 14H-15H . part. 6 ans.

(EANS ET +): 15H-16H

V- (BANS ET +): 16H-17H

= Animeép ecnlla Artigas et

Ateliers réalisés au Complexe Gérard Péron, rue du point du jour 62250 Ferques 11



THEATRE @
CET
MEMOIRE

1

0TS ~
o 7\ nealye
Thétre gl &
Parents/Enfants -

a la salle Multiactivité
Gerard Peron de‘FERQUES'

Tous les samedis de 10h

Pour les enfantsde 7a 13 an

Animé par Liliane Tilloy

Inscriptions et renseignements —

ATELIERS MEMOIRE cli

POUR D
CLUB ANIM
ADULTES ~ . QQ 7~

PAR CHARLES )
PREVOST DE fo] ]Q]
CAP'S

Mémoire

DE 9H A %Q "ENTRETENIR SA . .
10H eercen - ler et 3eme vendredi du
mois de 9h a10h

LE 1ER ET 3EME
VENDRED| DU MOIS

AU COMPLEXE Animé par Charles Prevost
GERARD PERON d e C AP’S

au 03.21.83.74.41

s actision {4

62 - FERQUES

Ateliers réalisés au Complexe Gérard Péron, rue du point du jour 62250 Ferques 12



ATELIER |
Relaxation RELAXATION 25
UN LUNDI/2
= DE 17H ﬁ:laH
Ateliers mis en place pour les @_ AU COMPLEXE GERARD PERON
personnes atteintes de maladies 09 Septembro o
5 Bp embre evrier
chroniques, cancer. 07 Octobre 10 Mars
04 Novembre 24 Mars
18 Novembre 05 Mai
4 > écembre ai
1 lundl /2 de 17h a 18h Ioézlgécernbre (I!Z':m
13 Janvier 16 Juin

Club réservé aux personnes
atteintes de maladies
chroniﬁuﬁs, cancer

Par I'intervention de Sylvie .
Animé par Sylvie Calonne ;'/

Calonne Relaxogue. R..g,

Inscrtion's et renseignements au
03.21.83.74.41

POUR ADULTES

DE 10H15 A 11H15 TOUS LES

VENDREDIS AU COMPLEXE %J :
GERARD PERON h

Gym douce

Tous les vendredis de
10h15 a 11h15

Inscriptions et renseignements au
03.21.83.74.41

Animé par Charles Prevost
de CAP’S.

Ateliers réalisés au Complexe Gérard Péron, rue du point du jour 62250 Ferques 13



VY PATCHWORK @)
ET
BRICOLAGE
PAICHWORR

Patchwork Q edime s

vendredi du mois i

de 14H a 17H

ANIME PAR UNE BENEVOLE

3 vendredis/mois

1dha17h

Animé par une bénévole

: Inscriptlon;:gt renseignements au
o i 03.21.83.74.41
E

G &
-~ QWJ} actisfon
2taps = ——

az - FeRcaes

Bricolage créatif

3éme mardi du mois de
14h a 16h

| «« Aveclinteryention Marie de
/21! chez Macréadeco

Atelters réalisés a I'association Actishop 24 rue Elisée Clais, 62 250 Ferques 14



Produits ménagers

1 lundi /mois de
14h a 16h

Animé par un bénévole

ANNIME PAR CARINE REGNIER
SOCIO ESTHETICIENNE

DE 14H A 17H

1VENDREDI / MOIs B g

ATELIERS
SOCIO ESTHETIQUE

e nseignements au 03.21.83.74.41

- = ,

.

@

ff)

ATELIERS
PRODUITS MENAGERS

1 LUNDI 7/ MOIS
CO-ANIME PAR UNE BENEVOLE

FABRICATION DE PRODUITS NATUREL,
SIMPLE, FACILE ET EFFICACE

Inscriptions et renseignements au 03.21.83.74.4

1 Vendredi/mois
del4hal7h

Animé par Carine Regnier
socio - esthéticienne.

Ateliers réalisés a l'association Actishop 24 rue Elisée Clais, 62 250 Ferques 15



PEINTURE SUR SOIE| 1)
ET
CUISINE

Peinture sur soie

4éme mardi du mois de
14h a 16h

Avec l'intervention des
ateliers créatifs de Mariec

4EME MARDI DU MOIS DE 14H A 16H
ANIME PAR MARIE CHRISTINE BOGAERT

- %J & . %)
TOUS LES LUNDIS 9, N \\
DE 14H A 16H i,,; ,..-..Ii-----==- I Aetecanry (Y

: N
™ N CUISINE

Les lundis de
14h a 16h

Avec l'intervention de
salariés, bénévoles.

ANIME PAR DES
BENEVOLES

ET 1FOIS / MOIS
PAR LE PANIER DE
LA MER

1 fois/mois de 14h a 17h

Avec I'intervention du
Panier de la Mer

Ateliers réalisés a l'association Acttshop 24 rue Elisée Clais, 62 250 Ferques 16



Mois Peinture sur soie Patchwork Socio - Esthétique g
Le mardi de 14h & 17h -
E
Septembre 24/09 06/09 - 13/09 - 20/09 27/09 -
Octobre 15/10 04/10 - 11/10 18/10 - o
Novembre 26/11 08/11 - 15/11 - 22/11 29/11 - %
Décembre 17/12 06/12 - 13/12 20/12 -
Janvier 21/01 10/01 - 17/01 - 24/01 31/01 - %
Février 25/02 07/02 28/02 - %
Mars 25/03 07/03 - 14/03 - 21/03 28/03 _ ‘;g’
Avril 22/04 04/04 25/04 -
Mai 27/05 02105 = 0015 - 16/05° 30/05 -
Juin 24/06 06/06 - 13/06 - 20/06 27/06 -

PLANNING ACTIVITES 2024 - 2025

VOUOOVOOLOUULVOLVUULVULUVULVLUVULVLULVLOLULULVLUVULVLULVLULVLULVLULULVLULVLULVLULVLULVUL UV

ATELIERS IE)II-JALNJ h[}EIND% 14H A 17H

.

SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024
= Jfl/ Cozi’iog /
'LA_ / uisine = o / 0%/11
09/09 e o s
Panier de la mer A _’.} oy Panier de (a mer =
LU )1" i
Vi Y6106 18/11 ‘o

Panier de [a mer

5100 | Tri sélectif
23/09 \F &

1 14/10 v
Produits ménagers ﬂ ProJuh‘.s ménagers &
v’ 25/11
30/09 Produits ménagers
Prévention santé
FEVRIER 2025 __ MARS 2025 AVRIL 2025
_ Ay 03/03
o - <~ Panier de (a mer
<7 Ppanier de (a mer \
H sélectit = 28/08
T8 Produits ménagers
e 17/03 y
L7 Ppanler de la mer &
24/02 24/03 ¥,
Proguh‘.s ménagers Pro’duits me‘nagers'
¥, ;
L /
® o ale

DEGEMBRE 2024

02/12
L Tri sélectif
2]

&

27

/12 ALY

09
Panier de (a mer -

16/12
Produits ménagers

MAI 2025

=50 05/05
. /Panier de (a mer

r:

12/05 . /
Cuisine
S 19/05
I Produits ménagers
f
26/05 s /
Cuisine | B

JANVIER 2025

iy 06! 0 '
. "Panier de (a mer

I
L] {
WL/

13/01 t
Cuisine -
& 20701
Produits ménagers
- /
27/01 e
Cuisine l
JUIN 2025
2 02/06
| panier de la mer

16/06 b
Trl’sélscﬂf — gg

23/06
Cuisine

r

f_-!r

17



LE JARDIN FLORAL
ET FRUITIER

N\

Vous trouverez au sein de ce jardin :

e Le jardin des roches ( plusieurs jardins a thémes
mettant en valeurs les pierres des carriéres du
territoire, certaines plantes,

e Le parcours santé,

e Le parcours musical,

e Le parcours sensoriel,

 Lamare pédagogique.

OUVERT A TOUS !!

familles, marcheurs ou sportifs vous

pourrez en profiter toute 'année.

--

S

oraire Mit

/%H

\ 3 Pour connaitre

Biow Gardin ."‘\\_ les articles mis

e =0 )
Lundi 9hoO  11ThOo \\ en Uentes vous
14h00 - 17hoO A\ pouvez les
Mardi 9hoo  1ThOO
430 17h00 consulter sur
Mercredi 9h00  1hOO 4
14h00  17h00 ’i le Facebook de
- 9h00  11hoo I'association
e 1430 - 17h00 Actish _
Vendredi 9hoo |zh@7@f'-:- ctis Op ou
vous rendre
% directementala
1 i
\ PESTICIDES— aclis L Serre.
i \:..'z'..l'r'li' \ Wy

Min Biow Gardin rue Elisée Clais, sur le trottoir en face de l'église 500 métres plus loin

direction route des carriéres. 18
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LES DATES A NE
PAS MANQUER:

“ Forum santé : Pour bien vieillir ne
renoncons a rien”

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024

“Incroyables talents avec sa
Gratiféria de jouets "

“Carnaval des enfants”

VENDREDI 06 JUIN 2025

“Soirée contes”

“Gala de danse’

SAMEDI 14 JUIN 2025

“Spectacle théatre”
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COORDONNEES
D'ACTISHOP

ADRESSSE

24, rue Elisée Clais
62250 FERQUES

TELEPHONE

03 21 83 74 41

MAIL

actishop@wanadoo.fr

FACEBOOK

f ActiAsso Actishop

SITE INTERNET

www.actishop.org
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