MENUS FEVIRER 2025

S5ANS PORC

Semaime du 3 Al 7 FEVRIER 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Chou rouge vinaigrette Macédoine mayonnaise Carottes rapées Salade verte, ceuf dur et mais | Betteraves rouges vinaigrette
. . . . Ro6ti de dindonneau au , . . .
Petits pois au jus Haché d'agneau sauce tomate cerfeuil Steak haché au jus Poisson pané
Pommes rissolées Céréales gourmande BIO Flageolets BIO Purée de chou-fleur Epinards a la créeme
. R . I Entremet vanille au lait entier .
Montcadi crofite noire Petit suisse nature + sucre Edam . . Cotentin nature
femier de Vicq sur Gartempe
Clémentine Compote de pommes Banane Petit beurre chocolat Gateau creusois maison
Semaine du 70 AU 74 FEVRIER 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates, mozzarella ) s ) . Velouté poireaux-pommes de
P ’ ) ’ ceuf dur mayonnaise Céleri rémoulade Salade d'endives mimosa P P
pesto rouge et olives terre

Mitonné de boeuf aux carottes

Poélée de brocolis

Pilons de poulet laqués sauce
barbecue

Haricots verts extra fins sautés

Steak haché au jus

Poélée de carottes fraiches

Pates fraiches de chez Fiorella a
la bolognaise de lentilles

(plat complet)

Brandade de morue

(plat complet)

Camembert Emmental Vache Picon Fromagg blanc sucré fermier de | Yaourt aromatisé fermier de Vicq
Vicqg sur Gartempe sur Gartempe
- Pomme . . ) ) - . .
Kiwi Cocktail de fruits au sirop | Muffin aux pépites de chocolat | Compote pomme poire maison
Sermaine du 77 AU 27 FEVRIER 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc BIO a la Dijonnaise

Steak haché au jus

Poélée de légumes (haricots
verts, carottes et oignons)

Pavé frais 1/2 sel

Duo péche et poire au sirop

Betteraves BIO

Sauté de volaille au curry
tandoori

Pommes vapeur
Gouda

Orange

Macédoine mayonnaise

Quenelle nature a
I'emmental

Poélée de chou fleur
Flan chocolat

Sablé de Retz (coco)

Salade fromagére (dés de
mimolette et emmental)

Steak haché frais fermier

Frites

Yaourt nature BIO sucré du Pré
Jolly

Poire

Coleslaw (carotte et chou blanc
BIO mayonnaise)

Filet d'églefin a 'oseille

Haricots beurre tres fins sautés

Chévre / Chévre fermier de
Chauvigny

Cake maison a la fleur d'oranger




