menu ﬂV’CL.e'C 2025 E===) AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.

Coursac

en Périgord

Nous donnons la priorité aux produits frangais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Ainsi qu’aux viandes frangaises ou labellisées.

Lundi 03 Mardi 04 Mereredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Blé en salade Rillette et cornichon Salade de pommes de terre Potage de légumes au Kkiri Salade verte
Pilons de poulet Dos de colin a la créeme Nuggets de blé Spaghettis bolognaise Cordon bleu
Purée de potimarron Riz Gratin de choux-fleurs Salade de fruits Haricots blancs a la tomate
Crépes Fruit bio Flan caramel Yaourt
Lundi 10 Mardi1 Mereredi {12 Jeudi 13 Vendredi 14

Veloute de Butternut

Salade et fromage

Salade de pates

Mousse de canard

Potage de légumes

Sauté de veau Filet de merlu Boulette de boeuf Poulet Chili végétarien
Semoule Carottes persillées Poélée de légumes Haricots verts Riz
Fruit bio Gateaux Compote Yaourt Compote
Créme chocolat
Lundi 17 Mardi 18 Mereredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Carottes rapées fromage Taboulé au tofu Potage de légumes Pizza au fromage Salade
Emincé de boeuf Pois cassés Merguez Sauté de porc Brandade de morue
Semoule CEufs durs Riz Poélée de légumes Yaourt
Fruit bio Yaourt Flan chocolat Fruit bio Gateau
Lundi 24 Mardi 25 Mereredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Quiche Potage Salade de pates Salade et fromage Rillettes de poulet
Cuisse de poulet Poisson Jambon blanc Boulette boeuf Cordon bleu
Ratatouille Blé Purée de légumes Haricots blancs Jardiniere de légumes
Fruit bio Compote gateau Fruit bio Flan Compote




