
CULTURE EN S.A.C. 
 
SAUGNAC et CAMBRAN  
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Un animateur et des animatrices bénévoles qui ont à cœur de partager 
leurs recettes dans un climat chaleureux.  Des réalisations suivies d’une  
dégustation. 
 
Lieu :  pièce annexe du restaurant scolaire 
Effectif :  une douzaine de personnes par séance 
Coût de la séance : celui des ingrédients utilisés 
 

Inscriptions :  Au 06 47 71 61 39 ou par mail : culture.en.sac@free.fr 
Date limite d’inscription : Le dimanche précédant l’atelier 

CULTURE en SAC – 1 place de la Mairie – 40180 SAUGNAC et CAMBRAN – 
N° Siret 797 806 353 00018 - culture.en.sac@free.fr 

Vendredi 31 janvier 2025  - 18h (Christine) 

Chou-fleur pané pour apéritif 
Tarte sans pâte, pomme de terre saumon fumé 

Yaourt liégeois chocolat 

Samedi 15 mars 2025  - 9 h (Frédéric) 

Couscous 

Samedi  5 avril 2025  -  9 h (Jeannine) 

Salade de printemps 
Poitrine de veau farcie 

Purée pommes de terre / céleri 

Vendredi ?? mai 2025  -  18 h 30  (Cathy) 

Délices printaniers 

Samedi 14 juin 2025  -  9 h  -  (Jeannine) 

Confiture d’abricots 
Tarte tatin abricots 

PROGRAMME DU 1er SEMESTRE 2025 
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Un animateur et des animatrices bénévoles qui ont à cœur de partager 
leurs recettes dans un climat chaleureux.  Des réalisations suivies d’une  
dégustation. 
 
Lieu :  pièce annexe du restaurant scolaire 
Effectif :  une douzaine de personnes par séance 
Coût de la séance : celui des ingrédients utilisés 
 

Inscriptions :  Au 06 47 71 61 39 ou par mail : culture.en.sac@free.fr 
Date limite d’inscription : Le dimanche précédant l’atelier 

CULTURE en SAC – 1 place de la Mairie – 40180 SAUGNAC et CAMBRAN – 
N° Siret 797 806 353 00018 - culture.en.sac@free.fr 

Vendredi 31 janvier 2025  - 18h (Christine) 

Chou-fleur pané pour apéritif 
Tarte sans pâte, pomme de terre saumon fumé 

Yaourt liégeois chocolat 

Samedi 15 mars 2025  - 9 h (Frédéric) 

Couscous 

Samedi  5 avril 2025  -  9 h (Jeannine) 

Salade de printemps 
Poitrine de veau farcie 

Purée pommes de terre / céleri 

Vendredi ?? mai 2025  -  18 h 30  (Cathy) 

Délices printaniers 

Samedi 21 juin 2025  -  9 h  -  (Jeannine) 

Confiture d’abricots 
Tarte tatin abricots 

PROGRAMME DU 1er SEMESTRE 2025 


