MENU DU MOIS DE FEVRIER

JEUDI 6 FEVRIER

VENDREDI 7 FEVRIER

LUNDI 3 FEVRIER

MARDI 4 FEVRIER

Menu végétarien
Menu de Lou et Charlise

Salade verte du potager M R

Carottes rapées M
Crépe LOG
(jambon de porc, champignons,
béchamel, fromage)
Rondelé nature BIO L
Crépe au nutella SLOGCC

Feuilleté au fromage S°LOGC
Poisson a la tomate PMCLGOC

Ratatouille du potager (F

Saint nectaire laitier AOP
Fruit

Soupe de vermicelles G
Omelette OL
Haricots verts

Tomme catalane AOP L

Pomme facon grand-mére

Vol au vent au veau aux olives SSLOGC
Riz I
Ossau iraty AOP L @
Compote

VENDREDI 28 FEVRIER
Menu carnaval de Rio

LUNDI 24 FEVRIER

MARDI 25 FEVRIER
Menu végétarien

JEUDI 27 FEVRIER

Salade de choux du potager M ﬂ‘
Lasagnes LG
Gouda BIOL

Fruit

Crudités du potager M K

Dahl de lentilles
Brie BIO L
Tarte aux pommes GOLCSSA

Pizza LOGC
Poissons a la creme PMC

Gratin de courgettes L k’

Cantal AOP L %

Fruit

Salade brésilienne M
Feijoada au porc
Quindim

Les légumes proposés aux enfants sont susceptibles de changer en fonction des arrivages du potager municipal

PROVERBE DU MOIS : LE FROID DE FEVRIER EMPLIT LE GRENIER
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Vous trouverez ci-dessous la liste des 14 allergenes référencés par la directive européenne INCO avec leurs codes couleurs.

- CEufs O - Poissons P - Fruits a coque C
- Lait L - Céréales contenant du gluten G
- Crustacés C - céleri C
- Mollusques M - Anhydride sulfureux et sulfites (>10mg/kg) A - Moutarde M
- Lupin L - arachide A

LEGUMES DE NOTRE POTAGER

Les logos ci-dessous, présents sur les menus, indiquent I'aide de I’'UE a destination des écoles
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AQC
Appellation
D’origine
Controlée

D’origine
Protégée

Géographique Traditionnelle

Protégée Garantie

Agriculture

BIO

Biologique




