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« Salade verte aux graines de
sésame

+ Salade de pommes de terre
croate

¢ Sauté de boeuf sauce
forestiére

« Paté de foie aux oignons*

MENU CARNAVAL
Salade arlequin

<R6ti de dinde sauce poulette

* Cordon bleu

Filet de colin sauce pesto
rosso

« Haricots verts vapeur

v+ Pommes vapeur

¢ Petits pois a ['étuvée

Consulter nos produits & la carte

Pommes paillassons

¢ Tomme noire

~Yaourt aromatisé

¢ Dessert lacté saveur chocolat

¢ Purée de pomme

« Kiwi

< Camembert

Edam

~ Tarte flan pétissier (DCG)

¢ Orange

Beignet au chocolat (DCG)

*Contient du porc

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.
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DCG = produit décongelé

xmnmmmm contenant des produits.

Nouvelle recetie




e Cervelas vinaigrette a I'échalote

*

< Salade américaine

« Oeuf dur sauce tartare

—Verdredy

© Salade de riz au thon

< Paupiette de volaille au romarin

<« Omelette (végétarien)

¢ Beignets de calamars ketchup

« Chili con carne (viande)

« Pavé de colin mariné huile
d’olive et citron vert

< Coquillettes

¢ Ratatouille

¢ Haricots beurre sautés

¢ Riz a la mexicaine

< Carottes vichy
:

Consulter nos produits & la carte”

< Fromage frais (St-Morét)

<Tomme blanche

« Petit fromage blanc nature et
sucre

., .

¢ Yaourt nature sucré

¢ Fromage fondu (Délice
d'emmental)

*Contient du porc

{ « Liégeois chocolat

¢« Yaourt brassé aux fruits mixés

« Banane

< Pomme rouge
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Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.
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Nouvelle recelte

DCG = produit décongelé




% Saucisson a ['ail beurre

*
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< Salami beurre®

< Leut dur mayonnaise

¢ Nuggets de mais et ketchup
(végétarien)

< Réti de porc au paprika*

< Steak haché cuit a coeur a
I'échalote

¢ Tajine poulet aux fruits secs
(viande)

2 Filet de colin pané

| ¢ Carottes rondelles (végétarien)

¢ Pommes vapeur

€ Purée

« Semoule au curcuma

£ Coudes

Consulter nos produits & la carte

¢ Fromage fondu (Carré
Président)

+ Camembert

< Yaourt aromatisé

¢ Fromage blanc nature sucré

« Purée de pomme-coing

= Gouda

¢« Dessert lacté saveur vanille

« Gateau basque (DCG)

= Flan saveur vanille nappé
caramel

¢ Cookie chocolat blanc
cranberries (DCG)

*Contient du porc

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

DCG = produit décongelé

Nouvelle recette
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¢ Carottes rapées au citron
» Salade de pommes de terre et

lardons*

= Saucisson sec beurre®

¢ Radis beurre

‘| « Sauté de boeuf sauce caramel ¢ Médaillons de poulet waterzoi

¢ Cassoulet* ¢ Filet de colin sauce aurore
+ Haché a I'agneau sauce au thym

4 Purée de pommes de terre et < Epinards a Ia créme

¢ Pennes < Haricots beurre sautés
butternut "

Consulter nos produits & la carte

¢ Milanette ¢ Edam & Petit fromage blanc sucré aux ~ Saint-Nectaire
fruits

< Yaourt aromatisé

| ‘4| 9 Purée de pomme-poire < Mousse au chocolat € Banane < Kiwi + Gateau noix de coco et pépites

de chocolat

*Contient du porc

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

Receites contenant nmm van_ its m_o ou Nouvelle recette

DCG = produit décongelé



