
24 au
28

Fev.

Friand au fromage (6)
Brandade de poisson 

(6)
Salade verte (1)(9)(14)

Purée de légumes
Fromage (6)

Fruit de saison

Lasagnes 
de bœuf (5)(6)

Purée de légumes
Fromage (6)

Compote

Taboulé
Escalope de poulet (6)
Purée de légumes (6)

Purée de légumes
Yaourt sucré (6)
Fruit de saison

Émincé de bœuf, sauce 
aigre douce

Poêlée asiatique
Purée de légumes

Fromage (6)
Tarte aux pommes (6)(3)

Betteraves (1)(9)(14)
Sauté de porc

Pommes de terre 
sautées

Purée de légumes
Fromage blanc (6)

Fruit de saison

3 au
7 mars

Radis colorés (1)(9)(14)
Émincé de dinde

Purée de légumes
Yaourt fermier (6)
Fruit de saison

Escalope de porc
Haricots blancs

Purée de légumes
Semoule au lait (6)

Fruit de saison 

Terrine de poisson (11)
(6)

Poulet coco curry
Poêlée de légumes
Purée de légumes
Fromage (6)

Pommes au four

Poisson frais (11)
Riz pilaf

Purée de légumes
Crème dessert 

Fruit de saison

Salade de pois chiches
Sauté de bœuf 

Duo brocolis / choux-
fleur

Purée de légumes
Fromage (6)

Compote de fruits

10 au
14 

mars

Taboulé
Émincé de dinde, 

sauce champignon
Tagliatelles
Purée de légumes

Yaourt sucré (6)
Fruit de saison

Colin au beurre blanc 
(6)(11)

Panais & patate douce 
Purée de légumes
Vache qui rit (6)

Cake à l’ananas (6)(3)

Avocat (9)(10)
Viande hachée

Petits pois
Purée de légumes

Yaourt aromatisé au fruit (6)
Fruit de saison 

Jambon blanc 
Purée de légumes

Fromage (6)
Fruit de saison 

Endives (1)(9)(14)
Émincé de poulet (6)
Purée de pomme de 

terre
Purée de légumes

Fromage blanc (6)
Salade de fruits

17 au
21 

mars

Fenouil et carottes (1)(9)(14)
Poisson blanc (11)

Purée de légumes
Crème dessert  (6)

Fruit de saison

Salade de pâte au thon (9)(10)
Viande hachée 
Haricots verts

Purée de légumes
Fromage (6)

Compote de fruit

Quiche aux légumes (6)
Rôti de porc

Poté choux & carottes
Purée de légumes

Yaourt aux fruits (6)
Marbré chocolat (6)

Carottes râpées (1)(9)(14)
Filet de poulet 

Riz pilaf
Purée de légumes

Fromage (6)
Compote de fruits

Betteraves
Pâtes 

Bolognaise 
Purée de légumes

Petit suisse (6)
Fruit de saison

Du 24 février au 21 

mars




