MENUS SCOLAIRE

Semaine du 3 au ¥ Mars 2025

OUT | PARTAGE  PROXIMITE

Lundi Mardi

Sélédg=&e'm§i5j€mﬁ'r' de

Potage BIO = £l s
palmier

Raviolis Epinard BIO Sauce

tomate m -‘Mpﬁtlgqa EaU;ppEssan..!@l

s Riz jaune

Camembert a la coupe

Yaourt a la banane BIO
oL O

Mousse au chocolat Kiwi

& Dessert maison

1t Origine France Présence de porc *
@ Appellation d’origine protégée & (Euf de France
E® Certification environnementale niveau 2 e; Label Rouge

44 Fruits et Légumes. de saison o Produit Local
Haute valeur environnementale % Viande bovine Frangaise

@ Péc_he resporfsabll:-z +% Viande porcine Francaise
= Agriculture biologique £ Volaille Francaise

Mercredi Jeudi

 Vendredi

Betteraves vinaigrette BIO

~ Mélange Fraicheur
= SXnrle

Sauté de veau marengo

‘Pomme de terre
‘campagnardes

BIé

Petit suisse aux fruits BIO

Vache quirit BIO gy
; )

Compote BIO m Carré a la pomme

Croc tomate Galette végétarienne

@ Produits cérealiers.

@ Froduits
féculents et légumes secs

aitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines compesantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restaur ation vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d'informer le consommateur surla Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de l'origine des viandes bovines) & compter du 1% mars 2022, 1outes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément 3 'Article R412-15 du cade de la consommation, Ia cuisine centrale met 3 disposition un repas sansles 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par voire étzblissement. Merdi d'orienter
‘Toute personne intéressée vers volre service de restauration pour en bénéficier.



MENUS SCOLAIRE

o
E(s:'&m%‘”cl)ﬁ Semaine du 10 au 14 Mars 2025

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi

Entrée p ' o
Crépe au fromage Salade verte Radis beurre Potage BIO ™
Plat Principal | Sauté de porc sauce i illette bio
P P : Filet de poulet au jus Batonnet de poisson Grabide soquilictis I_D g
barbecue () la provencale =
Accompagnement : s s ; ;
Haricots verts persillés Petit pois carottes = Purée butternut bio m it
Produit laitier 55 : sl
Yaourt sucré bio m Cantal @ Mimolette Carré frais
Dessert ‘
Banane bio i m Moelleux au chocolat Galette bretonne Orange 44
Sans viande Colin sauce barbecue Escalope végétale
Les fqmiLLes d‘ QLimen"'s @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @® i:mduits
at ceufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

11 Origine F .
4 & .ranc? o5 o Présence de porc * Sauce barbecue : Sauce barbecue / Jus/ Oignon / Ketchup temate / Sucre en poudre /
® Appellation d’origine protégée ¥ Euf de France Vinalgre de vin

“? Label Rouge

9 Produit Local

% Viande bovine Francaise
*¥Viande porcine Frangaise
 Volaille Frangaise

Certification environnementale niveau 2
i4 Fruits et Légumes de saison

® Haute valeur environnementale

€ Péche responsable

= Agriculture biclogique

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve |e droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I d'informer le

sur la Provenance des viandes
devolailles, de pores et d'avins (en sus de I'origine des viandes bovines) 3 compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément  I'Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met & dispaosition un repas sans les 14 allerpénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par vatre établissemant. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



MENUS SCOLAIRE

Semaine du 17 au 21 Mars 2025

OUT | PARTAGE PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi

~ Entrée

i %Carottes rapées Citr Dijon Taboulé Potage Concombre tzatziki

|

~ PlatPrincipal -
L e PI' qipa! ; EBWl‘mE S boeask S0 e Palet montagnard Tartiflette* @ Colin poélé beurre @
g Strogonoff m 72/

- Accompagnement

Riz pilaf Courgettes persillées yas Farfalles
Petit louis Edam Yaourt sucré Saint nectaire @
Kiwi i Tarte normande Clémentine 42 Compote
Boulette végétarienne Tartiflette végétarienne

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits

Les fﬂmiu,es d’ﬂl,imen'i's et caufs & fruits féculents et lagumes secs aitiers

1L Origine France

@® Appellation d’origine protégée

&> Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

Haute valeur environnementale

& Péche responsable

m Agriculture biologique

Présence de porc *
¥/ (Euf de France
#» Label Rouge
v Produit Local
74/ Viande bovine Francaise
% Viande porcine Frangaise
¥ Volaille Francaise

Pour des raisons d'app ent, Occitanie ion se réserve le droit de madifier certaines compasantes du menu et vous remercie de votre compré ion. Occitanie ion vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Ce é al d'informer le sur la Provenance des viandes
de volailles, de pores et d'ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'arienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 24 au 28 Mars 2025

JOUT | PARTAGE PROXIMITE

M rdi Mercredi Jeudi

Lundi Vendredl

Potage ' Quiche a la volaille Coleslaw  Saucissonalail *

Gnocchis sauce tomate

o [T
Hachis parmentier BIO ~ | Co __u;;’e_qurrkurst@

m | mozzarella o Torfllfa_
Hokok Cordiale de légumés bl B “Rétafdmlié
Livarot a la coupe & : Vaché Picon Flan nappé caramel .‘-Péti%c suisse aux f:n.ih%s h.i:
Orange 4 Muffin pépite de chocolat Poire 44 Bisc_ui.t‘ rou{_é' fraise
Hachis parmentier végétal Crépe :éu fromage

Les famiues d'au men'{'s @® (\chagg&ss. poissons @ Eégumes @ Produits cérealiers, [ ] froduits

uits féculents et legumes secs aitiers

1t Origine France Présence de porc *

@ Appellation d’origine protégée ¥% CEuf de France

B Certification environnementale niveau 2 eg Label Rouge

44 Fruits et Légumes de saison ; peadkiit Loesl

@ Haute valeur environnementale #, Viande bovine Frangaise
5 V=

@ Péche responsable +% Viande porcine Francgaise

= Agriculture biologique £ Volaille Francaise

Paur des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre ion. Occitanie ion vous informe que fa viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3 i'obligation d'Informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de pores et d'ovins {en sus de 'origine des viandes bavines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sant d'origine francaise. Conformément 3 IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sansles 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
Toute intéressée votre service de i en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

@
DCCITANIE Semaine du 31 Mars au 4 Avril 2025

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée [
Site e patgs i Betteraves vinaigrette Potage Salade verte

cocktail ()

Plat Principal : :
at P Colin sauce Oseille € = Blanguette de volaille bio Curry de legumes Beeuf bourguignon

=
Accompagnement : i :
Cube de potiron persillés Riz Semoule Pomme vapeur
Produit laitier :
Gélifié chocolat Petit suisse sucré Gouda BIO m=m BcHetide chevig als

coupe
Dessert ) : . g :
Poire i\ Spéculos Fouace aveyronnaise Liégeois vanille
Sans viande Omelette Colin au court bouillon
Les 'fam'LLes d'GLi merﬂ's @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits cérealiers. @ Froduifs
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

o Salade de pates : Pates/ Tomates / Mais / Ciboulette / Mayonnaise / Ketchup
1t Origine France

Présence de porc * Sauce Oseille : Oignon / Roux / Fumet de poisson / Oseille / Echalion / Créme légére /
@ Appellation d’origine protégée ** Euf de France A
= Cejification environnementale niveau 2 % Label Rouge Sauce Blanquette : Champignons / Créme
la Fruits et Légumeﬁf de saison ? Produit Local Curry de légumes : Carottes / Courgettes / Petit pois / Qignons / Lait de coco / Roux /
(@ Haute valeur environnementale % Viande bovine Francaise Bouillon / Curry

& Péche responsable

; ; ; #¥Viande porcine Frangaise
= Agriculture biologique

= Volaille Frangaise
Pour des raisons d'appravisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que |a viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 2 I' d’informer le

ur sur la des viandes
de volailles, de porcs et d'ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) 3 compter du 1™ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément i I'Article R412-15 du cade de |z consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissament. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers vatre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du T au 11 Avril 2025

OUT [ PARTAGE PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade de pomme de terre
dlarusse (©®

Salade de pois chiches Carottes rapées Mortadelle*®

Plat. Principal Aiguillette de poulet sauce

| Haché de boeuf bio au j i &
io au 1;5 Croque fromage LA it Poisson pané &
A compa, nement |
p g - Haricots beurres persillés Brunoise de légumes Frites Coudes rayeés a la tomate
| =
Yaourt aromatisé Saint Paulin Fromage blanc au fruit Tomme blanche
Pomme 44 Compote Poire 44 Marbre
Croc tomate Colin sauce moutarde (Euf mayonnaise
. b @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, (] rodults
LBS fquLLeS d al,l men"'s et ceufs 2 éu:ts faculents et légumes secs F itiers

1L QOrigine France

@ Appellation d’origine protégée

& Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

Haute valeur environnementale

& Péche responsable

m Agriculture biologique

Présence de porc *
12 Euf de France
#» Label Rouge
o Produit Local
#t, Viande bovine Frangaise
9‘r Viande porcine Frangaise
£ Volaille Frangaise

Pour des raisons d' i t, Occitanie se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francalse confermément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d'Informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de pores et d’ovins {en sus de I'origine des vizndes bovines) & compter du 1* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément 4 I'Article R412-15 du code de la consommation, | cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



