Midi - APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 3 Mars au Vendredi 7 Mars 2025

Repas Street food Repas Végétarien

Vendredi 7 Mars

Lundi 3 Mars Mardi 4 Mars Mercredi 5 Mars

Carottes BIO rapées et Chou

] 1 1

1 1 I

Betteraves BIO, Vinaigrette Pamplemousse Pizza a la tomate et mozzarella | Velouté de chou fleur Bio | blanc BIO, Sauce mayonnaise |
1 1 I

. . (PAE) .

pmmmmmmmmmmmmm oo tommmmm oo 1

Filet de merlu MSC , Sauce ) L H H .
. Pilon de poulet roti mariné Jambon blanc LABEL ROUGE | Cheeseburger . Sauce aux 3 fromages .
ciboulette b . .
fommmmmmmmmm e tommmmm oo .

Semoule BIO Petits pois aux oignons Haricots verts BIO a l'ail X Frites ' Coquillettes BIO .
T tommmmmmmm oo .

Laitage Fromage Fromage . Fromage ' Laitage .
fommmmmmmmmm oo tommmmm oo .

. . . Fromage blanc a la confiture de | ' .

Fruit BIO de saison Beignet nature . h Pot de glace . Compote de pommes BIO .
fraises b . .

L mm e e e e e e mm——————— e — = Jd

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - APl MAIRIE PRESLES @
Menu du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars 2025

Repas Végétarien

Mardi 11 Mars

Lundi 10 Mars

Mercredi 12 Mars Jeudi 13 Mars Vendredi 14 Mars

. Carottes LOCALES rapées aux : Salade deriz et betteraves BIO a ; Salade de pommes de terre,
Paté de campagne . . i Potage aux légumes BIO i .
oranges , Vinaigrette . la ciboulette cornichons et persil
frmmmmmmmmmmm oo .
Sauté de dinde BBC , Sauce ' R )
. . Omelette au cheddar . Boeuf BBC a la provencale Sauce Carbonara Colin MSC fagon blanquette
Napolitaine . .
fmmmmmmmmmm oo 1
Haricots verts BIO a l'ail : Riz BIO : Petits pois BIO au jus Macaronis BIO Choux-fleurs BIO
fmmmmmmmmmm oo 1
Fromage : Laitage : Fromage Fromage Fromage
fe=mmmmmmmmm oo 1
Fruit BIO de saison : Liégeois vanille : Coupe banane caramel Cake ala noix de coco Fruit BIO de saison
e e ———————— d

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 17 Mars au Vendredi 21 Mars 2025

Repas Végétarien

Vendredi 21 Mars

Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Mercredi 19 Mars

Salade de pommes de terre, :
1
1
I
I

Carottes BIO rapées , Vinaigrette Charcuterie et condiments persil et oignon rouge, Potage de légumes Normande
Vinaigrette

pommmmmmm e 1
Haut de cuisse de poulet roti ! !

Saucisse de Toulouse Sauté de beeuf BBC au paprika P : Haricots blanc fagon blanquette : Filet de saumon roti
aux herbes . .
e 1
. . . Fondue d'épinards BIO ala : X :

Lentilles vertes Brocolis BIO poélés N . Riz BIO ; Semoule BIO, Sauce tomate
créme . h
R LD .
Fromage Fromage Fromage ' Fromage ' Laitage

fmmmmmmmmmmmm oo 1

Fruit BIO de saison Yaourt aux fruits Fruit BIO de saison : Crumble aux pommes du chef : Fruit BIO de saison
L em e e e = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Betteraves BIO, Vinaigrette a la



Midi - APl MAIRIE PRESLES @
Menu du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars 2025

Repas Végétarien

Mardi 25 Mars

Lundi 24 Mars

Mercredi 26 Mars Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars

Saucisson a l'ail, Cornichon

1
CEuf dur mayonnaise Potage de légumes : (PAE) Céleri BIO rapé a la mimolette Coleslaw BIO

1
fommmmmmmmmmm oo 1
1 1 Ags .

Roti de dinde LABEL ROUGE, ; . . .
Pilon de poulet roti aux herbes : Quiche normande : . Steak haché de boeuf Fish and chips de colin MSC
. . Sauce creme
fe=mmmmmmmmm oo 1
Riz BIO créole : Choux-fleurs BIO : Purée de patates douces Haricots verts BIO a l'ail Frites
e EEEEEEE R i
Fromage : Laitage : Fromage Fromage Laitage
fe=mmmmmmmmm oo 1
] . . Coupe ala banane et au ' . ) . . .
Fruit BIO de saison . . Fruit BIO de saison Cake au citron Fruit BIO de saison

. chocolat .
L m e e m e m e — = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025

Repas Végétarien

Mardi 1 Avril

Lundi 31 Mars

Concombres BIO, Sauce au
fromage blanc

1
Crépe au fromage :
1

R
Jambon braisé LABEL ROUGE : Curry de lentilles au lait de coco
e T T
Carottes BIO braisées . Riz BIO pilaf
R
Laitage . Fromage
e T T
Fruit BIO de saison : Compote pommes bananes
L e memmmm e mmmm—— ==

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Mercredi 2 Avril

Radis, Beurre

Nuggets a la volaille

Petits pois BIO au jus

Fromage

Créeme dessert praliné

Jeudi 3 Avril Vendredi 4 Avril

Potage aux légumes BIO

Lasagnes Bolognaise du chef

Salade verte, Vinaigrette

Fromage

lle flottante du chef

Salade de riz BIO mais et
poivrons, Vinaigrette

Waterzooi de colin MSC

Haricots beurre persillés

Laitage

Salade de fruits du chef



Midi - APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 7 Avril au Vendredi 11 Avril 2025

Repas Végétarien

Vendredi 11 Avril

Jeudi 10 Avril

Lundi 7 Avril Mardi 8 Avril Mercredi 9 Avril

Haricots rouges fagon houmous Salade de mais et radis,

Salade verte, Vinaigrette Betteraves BIO , Vinaigrette I L. Friand au fromage
et ses crolitons Vinaigrette

pmmmmmmmmmmmm oo 1
' Falafels, Sauce blanche |

Steak haché de boeuf Tartiflette (reblochon AOP) Sauté de porc au curry : (fromage blanc, ail, ciboulette, : Bolognaise au thon
: et jus de citron) :
SR EEEEEEEEE 1

Frites Salade verte Choux-fleurs BIO : Carottes au cumin : Pennes BIO
fmmmmmmmmmmm oo 1
Fromage Laitage Fromage : Fromage : Laitage

SRR EE L LR 1

Compote de pommes BIO Fruit BIO de saison Flan patissier du chef sans pate : Eclair au chocolat : Fruit BIO de saison
L e e e m - 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 14 Avril au Vendredi 18 Avril 2025

Repas Végétarien
Lundi 14 Avril Mardi 15 Avril Mercredi 16 Avril | Jeudi 17 Avril |
. . o L Carottes BIO rapées, : o : X o
Radis roses rapés, Vinaigrette Betteraves BIO , Vinaigrette L . 1 Concombres BIO, Vinaigrette | Salade de lentilles, Vinaigrette
Vinaigrette fagon Maltaise . I
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
Haut de cuisse de poulet BBC Filet de hoki MSC , Sauce Pizza tomate mozzarella et : Galette de haricots rouges et : Jambon braisé , Sauce miel
roti aux herbes nantua emmental : parmesan AOP , Sauce tomate : moutarde
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ Uy S —— .I______________________________________
L Ecrasé de pommes de terre du o " | Fonduedépinards BIO ala
Carottes BIO braisées Salade verte, Vinaigrette . Torsades BIO . N
chef . h créeme
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e e e .I______________________________________
Fromage Fromage Fromage : Fromage : Laitage
_________________________________________________________________________________________________________________ i T
Créme dessert praliné Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison : Cake au citron : Salade de fruits du chef
L e e e e e m == 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Mardi 22 Avril au Vendredi 25 Avril 2025

Repas Végétarien

Mardi 22 Avril ‘ Mercredi 23 Avril Jeudi 24 Avril Vendredi 25 Avril
: Radis , Beurre : Haricots rouges au mais , Vinaigrette Sauce tzatziki Betteraves BIO , Vinaigrette
fmm==mmmmmmmme oo 1
1 I .

Escalope de dinde BBC , Sauce X X . . X

: Omelette au cheddar : P N Boeuf fagon bourguignon Filet de hoki MSC , Sauce dieppoise
. . charcutiere
fm=m=mmmmmmmm oo 1
' Frites . Riz BIO pilaf Haricots verts BIO a l'ail Semoule BIO
fmm==mmmmmmmmm oo 1
' Laitage ' Fromage Fromage Laitage
fm==mmmmmmmm oo 1
' Gateau au chocolat du chef . Fruit BIO de saison Roulé a la confiture de fraise Fruit BIO de saison
L e e e e e e — - d

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




