ESTAURATION SCOLAIRE

1)
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 07 Mans 2025

| GoOT [ | PROXIMITE

Brazil

MARSSAC LUNDI MLRCREDI JLunt

ENTREE Carottes rapées Taboulé Salade de pates méditérranée Salade bvésilievune
Sryd F
PLAT PRINCIPAL R Boulette de boeuf BIO sauce @ . ‘T“}‘/ &;’,
milanaise Colin sauce agrumes =/ Omelette Megueca aw powlet
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Choux fleurs béchamel Rig jouune
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier ~ TARN Cantal Gouda Petit meulé
DESSLRT Fruit s Flan vanille Mousse au chocolat Salade d cuonod
Sany viamde Boulette végétale sauce milanaise *hk *hk Moqueca au poisson

Sany poro

Pes Lamilled d aliments : @ Vitandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, o Froduits
v o

et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

& Appellation d'srigine protégée Composilieny Présence de perc *

@  Fauqueen Aveyion Tabeulé : semeule, poivions wouges, poivons verly, lomales, waisin sec, vinaigrelle, menthe, jus de Cupyde France =7
T/ Viande bovine puangaise Salade de pates méditénanien ﬂ&:pam,m, tomates, herbes de provence, vinaigrelle Babelwouge
£ \vandeporcine . Salade brésilienne : coew de pabmien, tomates, maid, vinaiguette becie P
R Fabrique dans e Taw POUTONS, BigNoNs, OTigaI, CUMiry Dessent maison, &

Corve Blew Blanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ Menus du 10 aw 14 Mans 2025 W(ﬂﬂ,u
<

LUNDI MELRCREDI JEUDI

MARSSAC
ENTREE Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Ceeur de batavia Crépe au fromage
PLAT PRINGIPAL =< Cordon bleu Beeuf strogonov @ Parmentier de canard Palet montagnard
ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées ok Carottes méridionales
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Carré président
DESSERT Maestro chocolat Fruit @ Péches au sirop Fruit
Sany viamde Croc fromage Colin sauce citron Brandade de morue ok
Sany poro
Pes Lamilled d' alimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Froduits
N et oeufs & fruits féculents et legumes secs laitiers

- *

@  Appellation dorigine protegée

@  Fwniqueenavayon Pewillade de pemme de tevwe : pomme de tevee, powil, vindigrelte @ de France
Viande bevine frangaise Sauce stegeney : toux blanc, vin blanc, beuillen de beeu, paprika, champignens, meutwude Cabel =
Sauce aw citew : ew blanc, juwmel de peissen, ceme, jus de ciiven, eignens,ail Péche tesponsable 2]

T Vionde porcine juangaise
. . Paumentien de canand : punée de pemme de tewve, eptiloché de canand . . .
UVeloville
frangaise Buandade de mewe : puiée de pemume de teve, mewe, chapelwe, ail Agicullie biologiape
monss \
HEES Centification enuvinernnementale niveaw 2 Haute valewy enusi

_
N Fabuiqué dans o Tawn

(

4
e

B

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Menus dw 17 aw 21 Many 2025

<
CRM RODEZ (”(ﬂ‘m

PROXIMITE

MARSSAC LUNDI MLRCREDI JLunt

y T
ENTREE Macédoine Coleslaw o Paté de campagne* Radis beurre
& ==
%*5 @ i [
PLAT PRINGIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* ~ Rétide dinde au jus Colin fish and chips Tortellini provencal
ACCOMPAGNEMENT Rostis Lentilles cuisinées v Ratatouille rxk
PRODUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Pont I'évéque a couper i Emmental
DESSERT Fruit Twibio au chocolat Flan chocolat Cake maison a la vanille é
Sany viamde Hoki sauce nigoise Galette pois et blé CEuf mayonnaise ok
CEuf mayonnaise

Hoki sauce nigoise

Sans perw
Pes Lamilled d' alimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Froduits
© et oeufs & fruits féculents et legumes secs laitiers
i@ Appellation d'enigine protégée Présence de perc
. bl N - . 4
* Cufy de France =
3

@ Fabrigué en Aveyron
Joutellini provencal : pate & uawisle, épinandy. ticolle ‘Pabel wouge

Viande bevine frangaise
Sauce niceise : weuy blanc, fumel de peissen, pulpe de temate, tomate concentné, elives neies, wamwwam@

ﬁ'.‘;’,/ Viande percine francaise
eignony, henbes de prrovence
Aoicudt biologi

[

Velaille frongaise
o | 1N Cake o lov uanille : foine, sucte, levuwe, seud, huile de celgo, extiail de vonille
MEHESY  Centification eninerunementole niveaw 2 Hourle valewy e

_
N Fabuiqué dans o Tawn

B

&%

Blew Blanc Ceewrv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ

LUNDI

MARSSAC

ENTREE Taboulé

PLAT PRINGIPAL Paupiette de veau sauce orientale

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés

PRODUIT LAITIER Camembert a couper

DESSERT Maestro vanille
Sanp viande Paupiette du pécheur sauce orientale
Sany penw

‘Ces poumilles daliments :

@ Appellation d'erigine protégée
@ Fabrigué en Aveyron

UViande beuvine fuungaise

£ Viande pocin pangaie
Velaille frongaise
Cetijication eninerunementale niveaw 2

conecn | i
NIVEAU 2 (5

D
SAVEURS

?l'i\fN Fabrigué dony le Taw

mx

Menus dw 24 aw 28 Many 2025

w0 S

MELRCREDI

Duo de crudités Salade de riz au thon

Chou rouge vinaigrette

Roti de porc aveyronnais*

Jardiniére de légumes

Carbonade de beeuf Gratin de tortis a la provencale

Saint Nectaire ® Fromage blanc nature + sucre

Yaourt aromatisé

Fruit @

Hoki sauce aurore

Paris Brest Fruit

ok Croc veggie tomate

Croc veggie tomate

@ Produits céréaliers,

féculents et legumes secs

@ Leg)um“‘

@ Viandes, poiSsons
& fruits

et oeufs

Q Frodultu
S laitiers

Composiliony Pésence de perc
de France =7
Tabewlé : semeule, poiviens weuges, poitens vents, tomales, waidin dec, vinaigrelte, menthe, jus de Eul =
cilvon @3
‘Eabd/muge/

Due de cundités : canetles wpées, céleny, vinaignetle, pensil
Salade de iz awthen : iz, thew, temate, mayennaise Péche wespensable 2]
9 QEMK_IM wu,wblmw b@uﬂlmd@b@ml« pamwepm bww mgnm

Gratin de tendia av Lo provencale ; pates, couwrgelles, tomates, auberngines, meggovello

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ

PROXIMITE

MARSSAC LUNDI

ENTREE Betteraves vinaigrette

PLAT PRINCIPAL

;o
Ve . .
=~ Grignotines de porc sauce

barbecue*
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées
PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper
DESSERT Créme caramel
Sanp viande Galette pois et blé
Sans pe Galette pois et blé

Ci

j e

monss \

NIVEAU 2 ¢

—
SAVEURS
sTARN

(

4
e

B

‘Ces poumilles daliments :

Appellation dorigine protégée
Fabriqueé en Aveyron
Viande bovine frangaise

Viande percine frangaise

Velaille frangaise

Centijication envinennementale niveaw 2
Fabrigué dans le T

Blew Blanc Ceewrv

Menus dw 31 Moy aw 04 Awnil 2025

MELRCREDI

Salade de blé B

Pizza au fromage
Choux fleurs persillés

Petit suisse aromatisé

Fruit
kkk
@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, Q Fr.oduits
et oeufs & fruits féculents et legumes secs laitiers

C i

Salade deblé : blé, maisy, pelits poiy, vinaignelte

@

JEUDI

Jambon sec*
Brandade de merlu

Kok

Yaourt brassé fraise

Fruit

Surimi mayonnaise

Surimi mayonnaise

Sauce banbecue : weux blonce, fend buu, temate cencentné, sucne

ail

o

S

Sauce Leestiéne : veux blanc, canettes, signeny, champignens, creme, beuillew de velaille, pensil,

Brandade de medw : punée de pemme de teve, menlw, ail

<

Concombre vinaigrette

£

Sauté de poulet forestiere ==
Semoule
Petit moulé

Flan vanille

Gratin de poisson

Puésence de ponc

&
CEuy de Fraunce

#

N

‘abel wuge
Péche waponsable &
Haute valew e

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ

MARSSAC LUNDI

ENTREE Carottes rapées
PLAT PRINCIPAL Falafels
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre

PRODUIT LAITIER Yaourt a la vanille
DESSERT Fruit (&)
Sany vionde ook
Sany poro

‘Cea faumilles daliments :

&

Nppellation d'origi téaé
Fabrigué en Aveyron

UViande beuvine fuungaise

P @

JHik
5

‘ﬁé;j\g/ Viande percine francoise

¥ Volaille prangaise

Centification envinonnementale niveau
NIVERU 2 it : : 2

TARN  Fabrigué dany le Tauy

&=  BlewBlanc Cewv

o

Menud dw 07 ouw 11 Al 2025

MELRCREDI

Salade de lentilles

Haut de cuisse roti

B

Haricots plats méridionaux

JEUDI

Radis / Beurre

Jambon blanc*

Pates au pesto

Petit suisse sucré

Compote de pomme Fruit
Palet montagnard Omelette
Omelette
@ Viandes, poisSons @ LégumeS @ Produits céréaliers, Q Froduits
t & fruits féculents et legumes secs aitiers

C i

Salade de lentilles : lentilles, eignens, vinaiguette

Ceoewv de batowsiou
72 .
= Réti de veaw o jus
i
Hanicels bl 2
Pelit lowis
Eclainn aw checelat + checelal
de pacyes

Aiguillette de saumon meuniére

Haute volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



