
SYNDICAT SCOLAIRE LA LOIRELLE 
DE PEZOU-BUSLOUP-LIGNIERES-LISLE-RENAY 

POUR DES RAISONS DE BONNE GESTION, CES MENUS PEUVENT ETRE CHANGES À TOUT 
MOMENT. 

Conformes aux directives en vigueur et approuvé par une diététicienne 

 
 

Lundi 3 mars Mardi 4 mars Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars 

Choux blanc lardons 
gruyère 

Chili con carne 
Fromage blanc coulis de 

fruits rouges 

Potage berbère 
Lasagne végétale 

Fromage 
Pomme 

Carotte céleri 
Sot-l’y-laisse de dinde 

Riz 
Crème au biscuit spéculos 

Salade bretonne 
Brandade de morue 

Yaourt fermier 

 

Lundi 10 mars Mardi 11 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars 

Choux rouge cervelas 
Farfalle à la carbonara 

Fromage 
Compote 

Velouté de potiron 
Haché de veau 

Printanière de légumes 
Fromage 
Pâtisserie 

Salade et pomme 
Roulé végétal 

Haricots blancs à la tomate 
Fromage 

Poire au sirop 

Carottes râpées 
Poisson sauce curry 

Semoule 
Petit Suisse 

kiwi 

 
 

Lundi 17 mars Mardi 18 mars Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars 

Tomate concombre 
Hachis parmentier 
Yaourt aromatisé 

Potage normand 
Coquillette sauce tomate 

Egrené végétal 
Fromage 

Gâteau au yaourt 

Salade de lentille lardons 
Cordon bleu 

Gratin de choux fleur 
Semoule au caramel 

Salade du pêcheur 
Poisson pané 

Epinard riz béchamel 
Fromage  
Banane 

 
 
 

Lundi 24 mars Mardi 25 mars  Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars 

Potage de légume 
Paëlla au poulet 
Yaourt fermier 

Salade de pâtes jambon 
tomate concombre 

Haché de veau 
Carottes rissolées 

Ile flottante 
 

Salade jurassienne 
Nuggets de blé 

Pomme de terre vapeur 
Fromage 

Fruit 

Salade parisienne 
Poisson sauce Hollandaise 

Brocoli à la béchamel 
Flan nature maison 

 
 

Label de qualité et de produit durable : ( Loi Egalim 2022)                                                                            
* BIO: Produit provenant d'Agriculture Biologique  
*AOC: Appellation d'Origine  
*AOP: Appellation d'Origine Protégée                                                                            
*Label Rouge                                                                                                              
*IGP: Indice Géographique Protégée                                                                        
*HVE: Haute Valeur Environnementale                                                                                                     
*RUP: Régions Ultrapériphériques Parlement européen 
 

V : Un repas végétarien est élaboré une fois par semaine    
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