
Vendredi 14 mars Jeudi 13 mars Mardi 11 mars Lundi 10 mars 

Betteraves vinaigrette
Macédoine vinaigrette

Chou rouge 
vinaigrette

Chou blanc vinaigrette
Velouté d'asperge

Potage aux légumes

Haricots rouges maïs en 
vinaigrette

Salade de perles ciboulette 
vinaigrette

E
n
tr
é
e

Croque-monsieur Petit salé Gnocchis Nuggets de poisson 

P
la
t

Salade verteLentillessauce GorgonzolaHaricots verts

G
a
rn

it
u
re

Fromage bioFromagePetit suisseFromage

F
ro

m
a
g
e

Bâtonnet de glaceFruitGâteau au citronFruit au sirop
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 10 au 14 mars 2025 



Vendredi 21 mars Jeudi 20 mars Mardi 18 mars Lundi 17 mars 

Coleslaw
Chou-fleur vinaigrette

Salade de blé olive thon
Salade de boulgour, petits 

légumes, maïs

Carottes râpées
Concombre à la crème

St PATRICK
Crème de petits pois 

à la menthe
Mousse de brocolis

E
n
tr
é
e

Hachis Parmentier
de bœuf 

Blanquette
de dinde 

Poisson 
sauce citronOmelette

P
la
t

SaladeCarottes VichyRiz pilaf aux épinards frais

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromage
Fromage blanc
coulis de kiwi

F
ro

m
a
g
e

Clafoutis aux fruitsŒuf au lait 

Quartier de pomme 
caramélisé brisure 

de spéculoos 
Gâteau vert
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 17 au 21 mars 2025 



Vendredi 28 mars Jeudi 27 mars Mardi 25 mars Lundi 24 mars 

Salade sucrée-salée
à l'ananas

Carottes râpées

Potage de légumes
Bouillon de légumes 

vermicelles

Mortadelle pistachée
Saucisson à l’ail 

Surimi 
au fromage blanc

Œuf dur mayonnaiseE
n
tr
é
e

Poulet Rôti
Risotto

aux petits légumes
Cabillaud
Sauce curry

Gratin de pâtes bio
aux dés de jambonP

la
t

Frites
Julienne de légumes

G
a
rn

it
u
re

Fromage
Fromage

FromageFromage

F
ro

m
a
g
e

CompoteCrème vanilleYaourtFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 24 au 28 mars 2025 



Vendredi 4 avril Jeudi 3 avril Mardi 1er avril Lundi 31 mars 

Flan de courgettes
Courgette râpée

au curry

Salade verte 
Radis

Pâté de foie
Pâté de campagne

Céleri rémoulade
Betterave vinaigrette

E
n
tr
é
e

Blanquette
de veau

CHOUCROUTE
Saucisse fumée saucisson à 

l'ail Poitrine

Tagliatelles au
saumon fumé 

crème ciboulette

Chili Sin Carne
(Haricots rouges, maïs, 

poivrons, tomates)

P
la
t

Carottes vichy
Chou

pommes de terre vapeurRiz bio

G
a
rn

it
u
re

FromagefromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

FruitForêt-noire
Panna cotta 
et son coulis

Yaourt aromatisé
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 31 mars au 4 avril 2025 



Vendredi 11 avril Jeudi 10 avril Mardi 8 avril Lundi 7 avril 

Menu Fast Food
Salade verte 

Emmental sauce blanche
Macédoine mayonnaise
Betteraves vinaigrette

Lentilles vertes vinaigrette
Bouillon de légumes 

vermicelles

MENU DU  SALVADOR

Soupe de maïsE
n
tr
é
e

Assiette 
lamelles de kebab

Sauce kebab
Poisson blanc
laqué au soja

Pizza 4 fromages 
Poulet pané
aux céréalesP

la
t

FritesRiz sautéSalade
Purée

de Haricots rouges

G
a
rn

it
u
re

FromagePetit suisseFromage

F
ro

m
a
g
e

Beignet 
aux pommesFruitBanane au chocolat

Salade
de fruits exotiques
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 7 au 11 avril 2025 



Vendredi 18 avril Jeudi 17 avril Mardi 15 avril Lundi 14 avril 

Repas de Pâques

Betteraves Mimosa

Menu LIBANAIS
Taboulé Libanais

Houmous

Rosette beurre 
Salami cornichon

Haricots verts vinaigrette
Haricots beurre vinaigrette 

E
n
tr
é
e

Pâté de Pâques
Mujaddara/mdardra

(riz bio, lentilles, oignons frits, 
épices)

Brandade de Poisson
Aiguillette de poulet

à la crèmeP
la
t

Salade verteSalade verte
Gratin de chou-fleur
Et pomme de terre

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Gâteau de Pâques
au chocolat

Baklava 
(miel noix feuille de brick)

Liégeois vanille
Compote
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 14 au 18 avril 2025 


