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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
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Gatedau au citron

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 10 au 14 mars 2025

Jeudi 13 mars

Chou rouge
vino\igret'te
Chou blanc vinaigrette

Petit salé
Lentilles

Fromage

Fruit
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Vendredi 14 mars

Betteraves vino\igrette
Macédoine vinaigrette

Croque-monsieur

Salade verte

Fromolge bio a8

Batonnet de 9|o\ce

/ Fait maison
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Semaine du 17 au 21 mars 2025
Lundi 17 mars Mardi 18 mars @6 oLes abeilles Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars
St PATRICK i i¢ 2 e
° X .. Lgs abeilles  ouvrieres Salade de blé olive thon
0 Créme de petits pois Carottes rapées vivent entre 3 et 6 . Coleslaw
E . . : : Salade de boalgour, petits o
£ a la menthe Concombre & la creme semaines au printemps I . Chou-fleur vinaigrette
Mousse de bro%of@s et en été, alors que la SO, Drelk
reine peut vivre plus de
Poisson . .
- ‘:ﬂ%%%\ ) 2 ans. Blanquette Hachis Parmentier
g Omelette sauce citron Durant leur courte vie, .
a ) . de dinde de beeuf
(lJ £ “ < les abeilles butineuses
° eg’etarlfen vont produire 1/12éme
= de cuilléere a café de
E amﬁ%&%s Riz pilaf miel. Carottes Vichy Salade
- oot
(]
o 0\
g, . ol Que vont produire 6000
romadage blanc , ; -
g 738 PN Fromage abeilles qui parcourent Fromage Fromage
o coulis de kiwi ™ 40 000 km pour butiner
= 80 000 fleurs ?
. Quartier de pomme
1S -, .
o : caramélisé brisure
" Gateau vert . : - Euf au lait Clafoutis aux fruits
o de spéculoos Reponse : f f f
a 1 kg de miel
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \""__"“"“
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Jeu-concours :

Lundi 24 mars Mardi 25 mars Dessine ton plat préféré Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars

o Surimi Mortadelle pistachée Potage de [égumes Salade sucrée-salée
@ . N . V> { 9 . o o

£ au fromo\ge blanc Saucisson a ['ail Bouillon de [égumes a l'ananas

-
wi Euf dur mayonnaise e/ ) vermicelles Carottes rapées
¢
\- . ~ . . = .

= Gratin de pates bio Cabillaud Risotto Poulet R&ti

- ' 2 . \ ) . oulet RoTi

o dux dés o(eJanabon Sduce curry dux petits légumes

\

g W\ l ol Un gagnant par niveau

= r s . Julienne de égumes parmi tous les établissements .

E ‘l}e’g’e‘tarwn gérés par Valeurs Culinaires Frites

(0] \%%%&Qg&

o )\ Des cadeaux pour les

g'b gagnants ! Fro madge

£ Fromage Fromage Fromage

2

'S

Date limite de dépoét a la

E cantine : vendredi 28 mars

. Fruit Yaourt Créme vanille Compote

[}

a Tente ta chance !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. iy
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1 ;_,.»‘ Semaine du 31 mars au 4 avril 2025

A
o

Lundi 31 mars Mardi 1¢" avril L hecetle Jeudi 3 avril Vendredi 4 avril
duw cake aw citren

pour 8 personnes Flo\n de cour et’tes
[ g 2 Ny .
0 Céleri rémoulade Paté de foie Salade verte ? i
-l‘: o 0 AL e Préchauffer le f 4% 180°C . Courge't'te I’O\Pee
£ Betterave vinaigrette Paté de campagne réchauffer le four a Radlis
(thermostat 6). au curry
Beurrer et fariner le moule a
e e . ‘ CHOUCROUTE
Chlll Sin Carne To\gho\’te”es au cake (30 cm de long environ). . . . N
% : . . Faire fondre 100 g de beurre. ~ Sducisse fumée sducisson a Blanquette
S (Haricots rouges, mais, saumon fumé : o S
o ) A i Laver le citron, raper finement ['ail Poitrine de veau
POlVYOF\S, toma.tes) creme Clboulette la peau (mais pas la peau
blanche qui est ameére), puis le
o couper en deux pour le Chou
-:_-’ 7 bi presser afin de recueillir son .
c 3 Riz bio _ pommes de terre vapeur Carottes vichy
e jus.
O ; s
o N 0 Mélanger 200 g de farine, 150
g de sucre et 1/2 sachet de
g, levure.
o . 3 .
£ , Fro;r\olge . Fromo\ge Ajouter 4 oeufs un a un_, puis Fvomage Fromo\ge
) 1} Lm le beurre fondu et enfin le
t S 5 s
5= zeste et le jus du citron.
Mélanger le tout et verser la
L ] ’ «
i réparation dans le moule.
g \ﬁ‘g‘%&%ﬂs Panna cotta PECES . ) X . .
w Yaourt dro matisé . Faire cuire environ 40 minutes. Forét-noire Fruit
2 0 et son coulis
Régale-toi !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e
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Semaine du 7 au 11 avril 2025
Lundi 7 avril Mardi 8 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril
e fuut de saisen
o  MENUDU SALVADOR  Lentilles vertes vinaigrette™ 4 -~ , Menu Fast Food
0 Bouillon de léaumes T r— Macédoine mayonnaise Salade verte
t ) i J € Suls Un Truit de printemps EErETREEI vinaigrette Emmental sauce blanche
"" Soutoe de mais vermicelles Je suis rouge-rose avec des
- DU?HFC% dCl:’CIt - Assiette
- Poulet pané i e IO Cuite S Tare Poisson blanc lamelles de kebab
S A Pizza 4 fromolges ou en confiture. . .
o dux cérédles laqué au soja Sauce kebab

On ne mange que mes

N\ 0 tiges, car mes feuilles sont

Purée W\ toxiques.
V.8 v o P .
alade Riz sauté Frites

de Haricots rouges . =
s o Je suis ...

§
<

Fromage %&é&k Fromage
0 N\

- Beignet

S

@ Sl Banane au chocolat Fruit a ;

t . i nane au choco e R i rui ux pommes

3 de fruits exotiques la rhubarbe bien siir ! P
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. s
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9 Semaine du 14 au 18 avril 2025
Lundi 14 avril Mardi 15 avril Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril

~§ Haricots verts vino\igre’tte Rosette beurre TA:E:(A' {'ILBC:A;.SS NP de Paques
E Haricots beurre vino\igret’ce Salami cornichon Huoimlousn ‘ Betteraves Mimosa

- oot Mujaddara/mdardra
g A|9w'~lette d~e Poulet Brandade de Poisson (riz bio, lentilles, oignons frits, Paté de Paques
a la creme .
m eptces)\ 0

Gratin de chou-fleur

Et pomme de terre sl varik ‘Ueg,etarm Salade verte

/7 0 AN
Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage Garniture

e

+ S .o . . - ~

o Liégeois vanille Baklava Gatedu de Paques

4 Compote . . . .

8 : A W = (miel noix feuille de brick) au chocolat
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons VMNDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. iy
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