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Salade
iceberg et
crumble de
graines de
mam courge en
vinaigrette

Ville de Montigny en Gohelle

Du 24 au 28 février 2025

Carottes
rdpées
vinaigrette
passion

Menus scolaires

Célerirapé
mayonnaise et
fromage blanc

Soupe de
légumes variés

4%

Rillettes de
mMmaguereaux

o

Escalope de

Sauté de boeuf

| &
Hoki >avce . porc sauce Merguez
basquaise Parmentier de sauce au thym
curry
pomme de
terre, courge,
champignons
et lentilles,
. chapelure _
Pates noisettes et ail Gratin de
' . P Semoule ZE  pommes de
coquillette Riz
HaT terre fagcon
Haricots verts Brocolis Leggmes dauphinols
ersillés fajine
P Carottes A
Yaourt nature : : , Fromage Petit
SUCTE Cantal @ Saint Paulin Brie moulé nature
. Dessert lacte Smoothie Cake nature a Banane et
e flan saveur : , o
A Fruit frais . . | pomme poire la farine de sauce
s vanille nappé : :
ananas pois chiche chocolat
au caramel
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Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 03 au 07 mars 2025

'Q?:
4

>alade Betteraves
d’endives Soupe d la Salade
. . CEuf dur coleslaw rouges
vinaigrefte miel fomate et mayonnaise ttes, ch vinaigrette
et moutarde & | pates alphabet Y (caroties, chou gre
, . blanc) iy framboise
I'ancienne
NoueTesge | fminceas  foldos
Ehompignons beeuf sauce (sléigs?:ge
@ creme paprika et persil volaille) :.,.
Chili sin carne & Pates fusilli au
I’égrené saumon et &
végétal et riz I'aneth
¢ - Pommes de
terre quartier
Blé aux petits Purée de C}Vifafoee(z)u
- légumes caroftes P
Salade verte
en vinaigrette
Gouda Fromage ] Peftit fromogg Camembert Yaourt femyer
fondu carré | blanc aux fruits aromatisé pas
Compote de .
LOomMmMe Fruit frais Fruit frais Donu’r’s Fruit frais
allegée en
sucre

........

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 10 au 14 mars 2025

AMUSE
BOUCHE

4%

s *Amuse
Carofttes A bouche*:*la .
. . i Celeri rape prune Club sandwich
Crépe a rapées .
, . sauce cocktail houmous pesto
I'emmental vinaigrette au
4 Salade verte vert
citron .
et cranberries
en vinaigrette
R | condAodo Reidednde @
Jambon blanc soufflé et cantadou Pf]T?S penne Omelette
sauce tomate | agrume potiron SE€MI complet
et sauce
bolognaise de
boeuf (boeuf
H\/E) u\
Pommes de Mélange 5 8|
terre vapeur . céréales 2 Riz
Purée de
Gratin de celer Haricots Ratatouille
chou-fleur beurre
Yaourt nafure e A Tomme Fromage frais ,
sucré Pont I'Evéque blanche demi-sel Mimolette
Dessert 4 boire
Dessert lacté lacté
Fruit frais gélifié saveur chocolat Pucr)iqen::lee- Fruit frais -
vanille (milkshake pomme == ==
chocolat)

.......
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Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 17 au 21 mars 2025

Menus scolaires

4%

. Salade
Be’r’rercves . Rondelles de d’'endives
Soupe aux Tartine ceuf : .

rouges en IEQUMES ciboulette radis en vinaigrette
vinaigrette 9 vinaigrette miel moutarde
a l'ancienne
S &) )
i Merlu sauce
Steak hacheé de ' Sauté de porc S(;Jrlr?rgeesagé mafé (lait de
boeuf sauce sauce a terre ef coco, beurre de
barbecue I'estragon Maroilles cacahuéte,
NeSE& | créme, paprika) | Parmentier & la
volaille kebab
et purée de
courgette
Pommes de
terre quartier Pates a5
avec peau " macaroni Salade verte =5 Rz
[potatoes) en vinaigrette s
Petit : Carottes a I'ail
Haricots verts Shis pois
persillés
Brie Edam Fromage frms Pe’rl’r.fromo,ge Emmental
Chanteneige frais sucré
Smoothie Compote . Cake au
. Creme dessert .
pomme pomme fraise - potiron et . .
) L saveur . Fruit frais
banane sirop allégée en graines de
\ chocolat -
d’érable sucre courge

.......
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Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 24 au 28 mars 2025

Menus scolaires

Vendredi

Soupe aux salade
[ . by
. croquante L Carottes Saucisson &
poireaux et Macédoine N s
pomme . rapées en I"ail et
pommes de mayonnaise S :
ferre orange en vinaigrette cornichon
vinaigrette
9 0 5 Snygurs
Poisson pané Emincé de Croque & Y
np : . O Sauté de boeuf
croustillant et dinde sauce monsieur au Lasagnes aux s
: : : . sauce forestiere
sauce tartare miel poivron | jambon blanc legumes du

[

AB

P&tes
coquillette

Epinards
béchamel

Riz

Haricots beurre
persillés

Salade verte
en vinaigrette

soleil (pates,
légumes
ratatouille, ==
courgettes,
fromage de
brebis, emmental)

Pommes de
terre vapeur

Brocolis a I'qil

Petit fromage

Saint Nectaire

Tomme grise

Yaourt fermier

Fromage fondu

blanc aux fruits aromatisé Croc’lait
:2 o

v ; : Fromage
Fruit frais blanc ef Fruit frais Cake aux it s
amandes tal2d

brisures d'Oreo

........
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Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 31 mars au 04 avril 2025

4%

Vendredi

*Amuse-

bouche : le
Salade verte et Salade Acras de cacao™
baies de goj coleslaw CEuf dur morue sauce
en vinaiarette | (carotfes, chou mayonnaise | fromage blanc Salade de
9 blanc) citfronnée betteraves ==
AB .
rouges et mais
en vinaigrette
saucisse de Hoki sauce Aiguillettes de O .
Strasbourg et R Sauté de veau
creme aux @3 poulet sauce
sauce ketchup K marengo
du chef herbes Curry CoCco
Raviolis au tofu
grafinés a
Pommes de I'emmental
terre rissolées bUrGe d
o urée de =
Poélée Semoule@a patate douce Riz
villageoise . - , ,
(chou-fleur, Ratatouille Carottes Petits pois
haricots beurre, persillées =
petits pois,
poivrons)
. . Petit fromage Fromoge .peh’r Yaourt nature
Saint Paulin Camembert . ) moulé ail et .
frais sucré . sucré iy
fines herbes
AB Fruit frais Finger Smoothie
chocolat Fruit frais ananas Fruit frais
noisette passion
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Aaricy

b

_/@ Label Rouge e Péche durable @ Boeuf Charolais Décongelé kit

nnnnnnnnn
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