
Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Rillettes de 
maquereaux

Soupe de 
légumes variés

Céleri râpé 
mayonnaise et 
fromage blanc

Carottes
râpées 

vinaigrette 
passion

Salade 
iceberg et 

crumble de 
graines de 
courge en 
vinaigrette

Sauté de bœuf 
sauce au thym

Merguez
Escalope de 
porc sauce 

curryParmentier de 
pomme de 

terre, courge, 
champignons 

et lentilles, 
chapelure 

noisettes et ail

Hoki sauce 
basquaise

Gratin de 
pommes de 
terre façon 
dauphinois

Carottes

Semoule

Légumes 
tajine

Riz

Brocolis

Pâtes 
coquillette

Haricots verts 
persillés

Fromage Petit 
moulé nature

BrieSaint PaulinCantal Yaourt nature 
sucré 

Banane et 
sauce 

chocolat

Cake nature à 
la farine de 
pois chiche

Smoothie 
pomme poire 

ananas

Dessert lacté 
flan saveur 

vanille nappé 
au caramel

Fruit frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 24 au 28 février 2025



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Betteraves 
rouges 

vinaigrette 
framboise

Salade 
coleslaw 

(carottes, chou 
blanc)

Œuf dur 
mayonnaise

Soupe à la 
tomate et 

pâtes alphabet

Salade 
d’endives 

vinaigrette miel 
et moutarde à 

l’ancienne

Pâtes fusilli au 
saumon et à 

l’aneth

Hot dog 
ketchup 

(saucisse de 
volaille)

Emincé de 
bœuf sauce 

paprika et persil

Aiguillettes de 
poulet sauce 
champignons 

crème
Chili sin carne à 

l’égrené 
végétal et riz

Pommes de 
terre quartier 
avec peau 
(potatoes)

Salade verte 
en vinaigrette

Purée de 
carottes

Blé aux petits 
légumes

Yaourt fermier 
aromatisé 

CamembertPetit fromage 
blanc aux fruits

Fromage 
fondu carré

Gouda

Fruit fraisDonut’sFruit fraisFruit frais

Compote de 
pomme 

allégée en 
sucre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 03 au 07 mars 2025



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Club sandwich 
houmous pesto 

vert

**Amuse 
bouche : la 

prune**

Salade verte 
et cranberries 
en vinaigrette

Céleri râpé 
sauce cocktail

Carottes
râpées 

vinaigrette au 
citron

Crêpe à 
l’emmental

OmelettePâtes penne 
semi complet

et sauce 
bolognaise de 

bœuf (bœuf 
HVE)

Rôti de dinde 
sauce 

cantadou
agrume potiron

Colin d’Alaska 
pané au riz 
soufflé et 

sauce tomate

Jambon blanc

Riz

Ratatouille

Mélange 5 
céréales

Haricots 
beurre

Purée de 
céleri

Pommes de 
terre vapeur

Gratin de 
chou-fleur

MimoletteFromage frais 
demi-sel

Tomme 
blanchePont l’Evêque

Yaourt nature 
sucré 

Fruit fraisPurée de 
pomme

Dessert à boire 
lacté 

chocolat 
(milkshake 
chocolat)

Dessert lacté 
gélifié saveur 

vanille
Fruit frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 10 au 14 mars 2025



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Salade 
d’endives 
vinaigrette 

miel moutarde 
à l’ancienne

Rondelles de 
radis en 

vinaigrette

Tartine œuf 
ciboulette

Soupe aux 
légumes

Betteraves 
rouges en 
vinaigrette

Parmentier à la 
volaille kebab 
et purée de 
courgette

Merlu sauce 
mafé (lait de 

coco, beurre de 
cacahuète, 

crème, paprika)

Quiche aux 
pommes de 

terre et 
Maroilles

Sauté de porc 
sauce à 

l’estragon

Steak haché de 
bœuf sauce 
barbecue

Riz

Carottes à l’ail

Salade verte 
en vinaigrette

Pâtes 
macaroni

Petits pois

Pommes de 
terre quartier 
avec peau 

(potatoes)

Haricots verts 
persillés

Emmental
Petit fromage 

frais sucré
Fromage frais 
Chanteneige

EdamBrie

Fruit frais

Cake au 
potiron et 
graines de 

courge

Crème dessert 
saveur 

chocolat

Compote 
pomme fraise 

allégée en 
sucre

Smoothie 
pomme 

banane sirop 
d’érable

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 17 au 21 mars 2025



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Saucisson à 
l’ail et 

cornichon

Carottes
râpées en 
vinaigrette

Macédoine 
mayonnaise

Salade 
croquante 

pomme 
orange en 
vinaigrette

Soupe aux 
poireaux et 
pommes de 

terre

Sauté de bœuf 
sauce forestièreLasagnes aux 

légumes du 
soleil (pâtes, 

légumes 
ratatouille, 
courgettes, 
fromage de 

brebis, emmental)

Croque-
monsieur au 

jambon blanc

Emincé de 
dinde sauce 
miel poivron

Poisson pané 
croustillant et 
sauce tartare

Pommes de 
terre vapeur

Brocolis à l’ail

Salade verte 
en vinaigrette

Riz

Haricots beurre 
persillés

Pâtes 
coquillette

Epinards 
béchamel

Fromage fondu 
Croc’lait

Yaourt fermier 
aromatisé

Tomme griseSaint Nectaire
Petit fromage 

blanc aux fruits

Fruit frais
Cake aux 
amandes

Fruit frais
Fromage 
blanc et 

brisures d’Oreo

Fruit frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 24 au 28 mars 2025



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

**Amuse-
bouche : le 

cacao**

Salade de 
betteraves 

rouges et maïs 
en vinaigrette

Acras de 
morue sauce 

fromage blanc 
citronnée

Œuf dur 
mayonnaise

Salade 
coleslaw 

(carottes, chou 
blanc)

Salade verte et 
baies de goji 
en vinaigrette

Sauté de veau 
marengo

Aiguillettes de 
poulet sauce 

curry coco

Raviolis au tofu 
gratinés à 

l’emmental

Hoki sauce 
crème aux 

herbes

Saucisse de 
Strasbourg et 

sauce ketchup 
du chef

Riz

Petits pois

Purée de 
patate douce

Carottes
persillées

Semoule

Ratatouille

Pommes de 
terre rissolées

Poêlée 
villageoise 
(chou-fleur, 

haricots beurre, 
petits pois, 
poivrons)

Yaourt nature 
sucré

Fromage petit 
moulé ail et 
fines herbes

Petit fromage 
frais sucréCamembertSaint Paulin

Fruit frais
Smoothie 
ananas 
passion

Fruit frais
Finger 

chocolat 
noisette

Fruit frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 31 mars au 04 avril 2025


