
Du 14 avril au 18 avril 2025

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Feuilleté du jardinier (DCG) (végétarien)   Tomate persillée   Oeuf dur mayonnaise   Julienne de courgettes au thon   Salade parmentière (Pommes de terre,

tomate, maïs)

  Pané de blé, tomate et mozzarella
(végétarien)

  Sauté de boeuf bio sauce sambal
Filet de colin meunière

  Steak haché cuit à coeur sauce échalote
Pavé de colin mariné huile d’olive et citron
vert

  Escalope de volaille panée à la bolognaise
Galette végétarienne sarrasin lentilles
poireaux

  Filet de colin PMD sauce aurore

  Pommes vapeur   Purée de pommes de terre   Poêlée champêtre (Champignons, chou
fleur, carottes et haricots verts)

  Bâtonnets de carottes vapeur   Tortis

  Savaron bio   Dessert lacté saveur chocolat   Fromage frais (Mini cabrette)   Yaourt aromatisé   Fromage frais (Tartare nature)

  Purée de pomme-poire   Fruit bio   Grillé aux abricots (DCG)   Fromage blanc nature bio et sucre   Poire

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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