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COLLÈGE THALASSA 

DÉCÈS 

POINT ACCUEIL ÉCOUTE JEUNES 

Le Principal et l’équipe 
du collège Thalassa, à 

Erquy, ont le plaisir de 
vous inviter à la soirée 
Portes Ouvertes le : 
 

Vendredi 28 février 
2025 à partir de 

17h30.  

L'Assemblée Générale aura lieu le vendredi 28 février 2025, à la salle des 
fêtes de Fréhel, à 18h. Les personnes souhaitant rentrer dans le bureau 
du comité sont les bienvenues. À l'issue de l'assemblée, nous partagerons le 
verre de l'amitié et pour ceux qui le souhaitent un repas pour terminer 

la soirée (28 à 30€ par personne). Réservation au 06.71.19.81.27, 

02.96.41.41.56, 02.96.41.50.67, 06.75.11.82.80. Merci à tous. 

COMITÉ DE JUMELAGE 

Le « Point Accueil Écoute Jeunes » c’est : 

 Un accueil confidentiel, gratuit et anonyme 
 Pour tous les jeunes de 12 à 25 ans et leurs proches 
 Des professionnel(les) à votre écoute (mal-être, relations, 

scolarité, avenir, addictions, sexualité,…) 
 Plusieurs adresses sur le Pays de Dinan 
Plus de renseignements : 02.96.85.44.38 (9h-17h30) / paej@mldinan.fr / 
www.ml-paysdedinan.fr / 5 rue Gambetta, 22100 Dinan. 

C’est avec une grande tristesse que nous vous annonçons le décès de Jean-
Marie ROULLIER, de La Ville Durand à Fréhel, survenu le 11 février 2025 à 
la maison de retraite de Bois d’Arcy (78). 

THÉÂTRE 

La troupe « Les Pieds au 
Plancher », vous proposent 
une comédie de Jean-
C l a u d e  M A R T I N E A U 
« Chiche t’es pas cap ». Re-
présentations à la salle des 
Fêtes de Plévenon : - les 
samedis 1er et 8 mars à 
20h30 - les dimanches 2 
et 9 mars à 14h30. En-
trée : 7€, sans réservation. 



 

 

 
 

 

- CAFÉS D’ARMOR - TORRÉFACTEUR : Votre torréfacteur vous accueille 
les samedis matin de 9h30 à 13h au 6 rue du Gué de l’An à Fréhel (Sur la 
zone Artisanale derrière la Menuiserie des Sables). Commandes en ligne 
possibles sur www.cafesdarmor.fr. Contact : Alexandre 06.87.05.56.03. 
- ACTIF’COIFFURE : Le salon recrute coiffeur/coiffeuse qualifié(e), titu-
laire du BP ou BM. Poste à 35h/semaine, CDD/CDI, horaires aména-
geables. Contactez le 02.96.41.41.52 ou par mail : contact@actif-coiffure.fr. 
- LE P’TIT CAPRICE : Vente en direct du pêcheur, retrouvez moi tous les 
vendredis à 9h sur le parking de votre supermarché "Coccinelle" à Fréhel, 
je vous propose divers poissons et araignées. Pour toute information ou 
commande : 06.30.37.90.57. 
- MICHEL LE MOINE, artisan charcutier : Reprise de la fabrication. 
Viandes et charcuteries sont disponibles à mon labo, 2 rue de la Plage à 
Fréhel. Plus d’infos au 06.16.96.20.03. À bientôt ! 

COMMERCES 

BIBLIOTHÈQUE 

POLICE MUNICIPALE 

À l’attention de tous les propriétaires et détenteurs d’équidés présents 
sur le territoire communal : Un recensement est en cours. 
La Police Municipale est régulièrement sollicitée pour intervenir sur des di-
vagations d’équidés (chevaux, ânes…) sur la voie publique. Ces divagations 
peuvent parfois occasionner des accidents de la circulation. Le but est de 
contacter et de solliciter en temps réel l’assistance des propriétaires et dé-
tenteurs, souvent équipés de licols et de véhicules adaptés pour la capture 
et le transport de leurs animaux avec lesquels ils sont familiarisés. 
Le recensement souhaité (non obligatoire) est composé :  

- du lieu où se trouvent les équidés, 
- du nombre d’équidés, 
- des caractéristiques morphologiques des équidés (couleur de la 
robe, signes distinctifs), 
- de l’identité des propriétaires (prénom, nom), 
- de l’adresse du propriétaire et d’un numéro de téléphone. 

L'envoi d'un mail est à privilégier à l'adresse suivante :  
policemunicipale@mairie-frehel.fr  ou par téléphone au 02.96.41.40.12.  
Comptant sur votre compréhension et votre participation.  

PROGRAMME DE LA BIBLIOTHÈQUE : 
 

• Vendredi 21 février à partir de 16h30 : Initiation tricot et crochet 
• Samedi 22 février à 10h : Art floral (sur inscription) 
• Mercredi 26 février de 14h à 17h : Jeux, pour petits et grands 
• Samedi 1er mars à 10h30 : Bébé bouquine (0-3 ans) 
 

Tout l’agenda et les informations pratiques sont à retrouver sur  
https://lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel  

http://www.cafesdarmor.fr
mailto:policemunicipale@mairie-frehel.fr
https://www.google.com/search?q=mairie+fr%C3%A9hel&rlz=1C1GCEA_enFR1129FR1129&oq=mairie+fr%C3%A9hel&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAECMYJxiABBiKBTIMCAAQIxgnGIAEGIoFMhAIARAuGK8BGMcBGIAEGI4FMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yBwgEEAAY7wUyBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGDzSAQgxODI
https://lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel


 

 

ÉCURIES SAINT SÉBASTIEN 

OFFICE DE TOURISME FRÉHEL 

FRÉHEL ENVIRONNEMENT 

Fréhel Environnement organise son assemblée générale le 
vendredi 21 février, à 18h, à la salle des fêtes de Fréhel. 
Nous vous invitons à partager ce moment avec nous. 

L’Agenda 2025 est arrivé. Vous pouvez le retrouver à la Mairie 
ou à l’Office de Tourisme de Fréhel. Merci à tous les annonceurs 
qui ont permis de réaliser cet agenda. 

Pour s’adapter aux conditions hivernales, l'équipe du 
Fraternibus vous attend à présent au café Cap’Ti-
phaine le vendredi de 14h30 à 17h. Prochains rendez-

vous le 28 février. Passez nous voir pour partager un agréable moment, 
au chaud, autour d’un thé ou café ! Nous pouvons peut-être vous aider, 
demandez ! 06.15.22.70.00  Fraternibus.220@secours-catholique.org. 

FRATERNIBUS 

Erquy en Scène vous proposent la pièce « Le prix de l’Ascension » :  Samedi 
22 février à 20h30 à l’Ancre des mots. Réservation au 02.57.25.22.22, 
20€ plein tarif ou 17€ tarif réduit.  

ERQUY EN SCÈNE 

FRÉHEL MULTISPORTS 

Les écuries Saint Sébastien proposent stages, randonnées et 
balades à cheval pendant les vacances scolaires. À partir de 3 
ans. N’hésitez pas à nous contacter au 06.64.05.54.20. 

Le Magazine 2025 est arrivé, nouveaux reportages, idées 
balades et focus sur des artisans et artistes de la destina-
tion, n'hésitez à venir le demander. 

Résultats Championnat de Bretagne individuel du 15 et 16 février 
à  Pontivy : Sylvie Briard 2ème S2 arc classique, Gilles Pavy 3ème S3, Ro-
zenn Lablanche-Neveu 5ème S2, Adeline Moreau 11ème S1, Rozenn La-
blanche-Neveu 7ème arc nu.  
Résultats Bretagne équipe le 9 février à Plogastel-Saint-Germain : Ade-
line, Rozenn et Sylvie 5ème.  

TIR À L’ARC 

mailto:Fraternibus.220@secours-catholique.org


 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 09.77.34.06.92  

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Trottinette électrique portable, pliante pour ados, visible à 
Pléhérel-Plage  : 06.12.13.45.33————————————— 
- Sainte bible français latin, 10 volumes reliures cuir, édition 
1825, visible au Charly’s Restaurant à Pléboulle———————-  
 : 06.61.46.07.85———————————————————-- 
- 3 plaques de cheminées anciennes en bel état 0,68x0,59m à 
80€ / 0,58x0,51m à 50€ / 0,53x0,54m à 50€  : 06.61.46.07.85 
- Pneumatique Mercury 415 HD XS équipé de : moteur Mercu-
ry 25CV 4 temps EFI AC, roues de mise à l’eau,  charriot de nez, 
tous les équipements de sécurité, remorque Sunway PN 345 
avec roue de secours et bâche protection  : 06.84.27.28.75— 
- Maison à vendre : 3 chambres , Fréhel, 650m de la plage. 300 
000€.  : 07.86.72.13.85——————————————-——-- 
- Gazinière 150€, un lit 2 places 250€ et un table de salon 50€ 
 : 06.44.28.80.85———————————————————--  
- Vélo fille, rose, 14 pouces, avec les petites roues : 10 €———- 
 : 06.70.90.17.09 ———————————————————- 

Recherches / Propositions diverses : 

- Perdu : 1 boucle d’oreille hexagonale plaqué or, secteur bi-
bliothèque de Fréhel, Pumptrack. Merci pour notre petite fille.- 
 : 06.08.52.35.23———————————————————-- 
- Lors du repas des aînés, le 16 février, une dame s’est trom-
pée de manteau et possède le mien. Merci de me contacter 
pour échange  : 06.40.32.05.63—————————————- 
- Femme sérieuse propose ménage, aide aux courses, repas-
sage, en chèque emploi service/CESU  : 06.26.60.17.87——-- 
- Assistante de soins, ayant 3 ans d’expérience en aide et soins 
à domicile, vous propose des gardes de nuit avec aide au lever 
et coucher, toilette et habillage, chèque emploi service / CESU, 
secteur Fréhel et environs  : 06.99.03.87.76———————-- 
- Recherche soutien scolaire à domicile. Personne expérimen-
tée pour aider une jeune fille en CE2.  : 06.59.77.61.64——-- 
- Fréhel centre. Cap Solutions Business loue deux bureaux ré-
novés (9m2 et 13m2) à partir du 1er mars. Location à l’heure, la 
½ journée, la journée, le mois. Tarif comprenant : bureau meu-
blé ou non, espaces de rangements, connexion fibre, charges. 
En option : impression de documents, boîte aux lettres, stan-
dard téléphonique, salle de réunion. Informations——————  
 : 02.96.81.06.84 ou : www.capsolutionsbusiness.fr/contact-- 
- Urgent : employé communal, cherche une location à l’année, 
en couple et sérieux,   : 06.45.48.05.44—————————— 

accueil@mairie-frehel.fr 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi.  
Publication en priorité pour les habitants de Fréhel. 

FRÉHEL.INFOS 

http://www.capsolutionsbusiness.fr/contact

