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Daube de beeuf a la nigoise ou Falafel quinoa sauce provencale

i ) \ Tomme noire Fruit de saison
Lundi 3 Semoule & Ratatouille de légumes
. . Emincé de volaille sauce waterzooi ou Waterzooi de poisson . R
Mardi 4 Potage du jour (BIO) P Beignet a la pomme
Pommes Vapeur
. Fricassée de moules et poisson sauce dieppoise . Fruit de saison
Jeudi 6 ) Maroilles
Frites (BIO)
Salade arlequin Fromage blanc
Vendredi 9 (Chou rouge, céleri, Tortelloni provencale (BIO) & Fromage rapé (BIO) ge b
. facon straciatella
olive)
. Cordon bleu (volaille) ou Carré fromage fondu . .
. .y Pont I'Evéque Fruit de saison
Lundi 10 Blé & Courgettes (BIO) crémées q
. A ROti de porc sauce dijonnaise ou Mijoté de patate douce S
Mardi 11 Céleri au fromage blanc P ) . . J P Gaufre Liégeoise
Carotte vichy & Lingot blanc
. Lentilles sauce tomate fagon bolognaise
Jeudi 13 Potage tomates . ¢ R g Cake
Fromage rapé & Pates
. Hoki doré au beurre sauce napolitaine
. . Vache qui rit Liégeois chocolat
Vendredi 14 Haricot vert & Pommes croustillantes aux herbes q &
Cottage pie (BIO) (bceuf BIO, carotte, cheddar, tomate, purée
. de pommes de terre) ou . .
Lundi 17 Coleslaw D, P e, ) Riz au lait
Parmentier végétarien (égréné végétal, carotte, cheddar,
tomate, purée)
. Rago(t de poisson portuguais . .
, , Cantal Fruit de saison
Mardi 18 Concassé de tomates & Coeur de blé
Jeudi 20 Tomate (BIO) mozzarella Pizza au fromage & Salade iceberg Fruit de saison
. Saucisse de Francfort sauce au curry ou Roulé végétal sauce au curry
Vendredi 21 ) Edam Moelleux pomme
Frites
. Emincé de poulet sauce poulette ou Falafel plat sauce aux herbes . .
Lundi 24 : pOUX ) P Camembert Fruit de saison
Riz pilaf avec oignons
. Carottes rapées Omelette Flan saveur
Mardi 25 oresrap )
vinaigrette Purée de courges butternut chocolat
. A . Filet de merlu sauce fagon beurre blanc . .
Jeudi 27 Mache aux croQtons . ¢ Fruit de saison
Gratin de chou-fleur et pomme de terre
Sauté de porc a la diable ou Galette de boulgour, pois chiche et Spécialité pomme
Vendredi 28 emmental a I'orientale sauce tomate Saint Nectaire P mirabZIIe
Petits pois a la frangaise
Sauté de boeuf (BIO) sauce forestiére ou
Lundi 31 Fricassée de poisson blanc sauce ciboulette Pont I'Evéque Fruit de saison

Poélée de champignons & Gratin dauphinois




