steack haché au jus

pate
yaourt

comopote

carré de seitan

poélé de légumes
fromage
fruit

morceaux de poulet panés
petit pois carottes
yaourt
fruit

mars-25

sauté de dinde
brocoli

yaourt
fruit

bourguignon

carottes
yaourt
madeleine

sauté de veau aux olives

choux fleurs
0

céme dessert

roti de porc

patate douce
yaourt
tarte

galette bretonne

mornay /jambon
fromage
compote

emincé végé curry coco
Riz et p'tit légumes
fromage

fruit

crousti fromage

Ratatouille

bugnes

escalope

gratin de PDT
fromage

creme dessert

choucroute

de poisson (choux pdt)
yaourt

gateau chocolat




