SEMAINE DU 03-03-2025 AU 09-03-2025

MIDI

VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromage

-

Dessert

D
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E1'% Daubelde boeuf (BIO) &
la nigoise

%Fruit de saison

A

% Fruit de saison

Yaourt aromatisé

> SEMAINE DES CARNAVALS

i | Mwde

DUNKERQUE
Fipotage du jour (BIO)

Emincé de volaille sauce
waterzoof

Pommes vapeurs
Fondue de poireaux a la
creme

Beignet & la pomme
Beignet au chocolat
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=2Pavé de colin sauce creme
Frites
Salade iceberg

ﬂ@ Maroilles
Mimolette
Edam

FIFruit de saison (BIO)
F1Fruit de saison (BIO)

w W

VENISE
Salade de mache

Elsalade arlequin (chou
rouge, céleri, olive)

il Tortelloni provencale
(BIO)
FIkAFromage rapé (BIO)

Fromage blanc fagon
straciatella

Fromage blanc et coulis de
fruits jaune et sucre
Ananas au sirop
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# HVE

Recette du chef
Végétarien

¥ VBF
1 Local
£ Global G.A.P

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc




SEMAINE DU 10-03-2025 AU 16-03-2025

MIDI

VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

DUPON

RESTAURATIO

Mardi

Escalope de Volaille Sauce
Créme

Blé

Flcourgettes (BIO) crémées

® pont I'Eveque
Camembert
Carré frais

0

'ﬁ% Fruit de saison
- Fruit de saison

Eiklcéleri (BIO) au fromage
blanc

B2 o= Reti de porc* sauce
dijonnaise

# Carotte vichy

Lingot blanc

% Spécialité pomme mirabelle
Yaourt nature sucré

*
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Potage tomates

7ildL entilles (BIO) sauce
tomate facon bolognaise

ZikAFromage rapé (BIO)

Pates

Cake

Hoki doré au beurre sauce
napolitaine

& Haricot vert

Pommes croustillantes aux
herbes

Elvache qui rit (BIO)
Recette Madame Loik
Gouda

Liégeois chocolat
Liégeois vanille
Spécialité pomme banane
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71 Bio Recette du chef ¥ VBF & MSC Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
El Local @ AOP @ HVE . Global G.A.P ¥4 |ssue de Label  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge *Présence de porc
Contient du porc % VPF @ CE2 Pétisserie du chef




SEMAINE DU 17-03-2025 AU 23-03-2025
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RESTAURATION crlmghcm

SEMAINE DES LANGUES VIVANTES

_ Jundi 1 Medi [ Weroedi 1 Jeudi I Vendredi _

Entrée || ANGLAIS PORTUGAIS ITALIEN ALLEMAND -
K2## Coleslaw + FlTomate (BIO) I I
K2panais rémoulade mozzarella
Mais vinaigrette
Haricot beurre vinaigrette a
I'échalote
Plat VF:QCottage pie (BIO) (boeuf | ®**Ragolt de poisson Npizza au fromage 27 Saucisse de Francfort*
BIO, carotte, cheddar, tomate, portuguais Salade iceberg sauce au curry
purée de pommes de terre) | | Concassé de tomates Lentilles aux carottes
% Coeur de blé
Fromage ® cantal F1Edam (BIO)
Buchette de chévre Chanteneige
Saint Paulin Carré de I'Est
Dessert .Fromage blanc et coulis de | ZIFruit de saison (BIO) - Fruit de saison Elvoelleux pomme
frunts rouge et sucre EiFruit de saison (BIO) < Fruit de saison
Zﬁ & Compote de pomme lle flottante Abricots au sirop
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B Bio Recette du chef ¥ VBF = MSC Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
ﬁ Local @ AOP @ HVE . Global G.A.P ¥4 |ssue de Label  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge *Présence de porc

Contient du porc % VPF @ CE2 Pétisserie du chef




SEMAINE DU 24-03-2025 AU 30-03-2025 ) | y (:’\ ﬁi
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VERLINGHEM MAIRIE i &)
RESTAURATION cﬂmghcm
__ fundi WMardi Meroredi Jeudi Vendvredi
Entrée Eicarottes rapées (BIO) Avocat vinaigrette
vinaigrette Klcéleri rémoulade
Concombre sauce ciboulette Mache aux crodtons
Plat Emincé de poulet sauce Fildomelette nature (BIO) = Filet de merlu sauce facon| | 1% <7 Sauté de porc* (BIO)
poulette Purée de pomme de terre beurre blanc la diable
B Haricot vert Salade iceberg ElGratin de chou-fleur et Pommes vapeurs
Riz Pilaf avec oignons pomme de terre Petits pois a la francaise
Fromage ZICamembert (BIO) ® saint Nectaire
Cantafrais St Morét
Boursin AFH Tomme grise
Dessert|| - Fruit de saison Flan saveur vanille EIFruit de saison (BIO) @Spécialité pomme mirabelle
% Fruit de saison Flan saveur chocolat FIEruit de saison (BIO) Purée pomme cassis
Spécialité pomme coing Fromage blanc nature sucré | | = Compote de pomme
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Bio Recette du chef ¥ VBF & MSC Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
ﬁ Local @ AOP @ HVE % Global GAP ¥4 |ssue de Label  possibles des approvisionnements et des délais de commandes. >
) Rouge *Présence de porc 4
Contient du porc % VPF @ CE2 Pétisserie du chef




SEMAINE DU 31-03-2025 AU 06-04-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

*
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RESTAURATION

Mardi

Entrée

Plat Ei%* sauté de boeuf (BIO)
sauce forestiére
Poélée de champignons

EEl# Gratin dauphinois

Fromag¢ & pont 'Evéque
Carré frais

Emmental

% Fruit de saison
- Fruit de saison
Liégeois chocolat

Dessert

WS

Potage Iégumes

Cari de lentilles
Riz

EIFromage blanc (BIO) au
spéculoos

EilflFromage blanc (BIO) et
son coulis de fruits rouge

- Fruit de saison

@Tomate au persil (BIO)
Salade fraicheur (salade,
pamplemousse, carottes)

@Escalope de volaille sauce
barbecue

¥ Haricots beurre

Pommes rissolées

Cocktail de fruits
Petit suisse aux fruits

Carottes jaunes rapées
vinaigrette

& Chou-fleur sauce cocktail

*?Poisson meuniére
Fisemoule (BIO)
Piperade

[flcake aux pépites de
chocolat
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B Bio Recette du chef /¥ VBF @ MSC Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
ﬁ Local @ AOP @ HVE . Global G.A.P ¥4 |ssue de Label  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
] Rouge *Présence de porc
Contient du porc % VPF @ CE2 Pétisserie du chef




SEMAINE DU 21-04-2025 AU 27-04-2025
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RESTAURATION crlmghcm

L Jundi 1 Madi 1 Meraedi 1 Jeudi @1 Vendvedi

Entrée REPAS DU PRINTEMPS
o’ Paté* de campagne et
cornichon

Roulade de volaille et
cornichon

Roulade de surimi
mayennaise

Sauté de veau printanier
Pommes de terre noisette

Colin pané sauce citron
'Epinards hachés cuisinés

Plat Mparmentier végétarien

ity

EIFruit de saison (BIO)

chocolat

i Petits pois & I'oighon FiRiz (BIO)
Fromage #® saint Nectaire '\JC Recette Madame Loik
Rondelé nature Edam
Vache qui rit Boursin AFH
Dessert EIFruit de saison (BIO) Patisserie au chocolat + “ Fruit de saison

-+ Fruit de saison
Flan saveur caramel

Contient du porc ** VPF # CE2

Patisserie du chef

....,
% ' OXT AP X o 37
, g s v Y :
71 Bio Recette du chef ¥ VBF = MSC Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
El Local @ AOP @ HVE . Global G.A.P ¥4 |ssue de Label  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge *Présence de porc




