
MENUS SCOLAIRES MARS 2025
Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement ou opportunités de saison 

* plat de substitution

REPAS VÉGÉTARIEN

LUNDI MERCREDI JEUDI

POTAGE PATÉ EN CROUTE CAROTTES RÂPÉES

JAMBONNEAU* BLANQUETTE DE VEAU STEACK VÉGÉTARIEN

LENTILLES RIZ PURÉE À LA PATATE DOUCE 

YAOURT FROMAGE PETIT SUISSE

FRUIT FRUIT BROWNIES

BETTERAVES PANISMILE TOMATE MOZZARELLA PASTÈQUE

BOULES DE BŒUF ÉMINCÉ DE L. DE BŒUF MEDAILLON DE MERLU

PÂTES POMMES PIN BROCOLIS

FROMAGE YAOURT FROMAGE

FRUIT FRUIT CRÈME DESSERT CHOCOLAT

VELOUTÉ DE TOMATE SURIMI MAYONNAISE CÈLERI RÉMOULADE

QUENELLE NATURE ESCALOPE DE DINDE

ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE

YAOURT FROMAGE PETIT SUISSE

FRUIT SALADE DE FRUITS FRAIS MUFFIN AUX PÉPITES DE CHOCOLAT

CHOU ROUGE ŒUF DUR MAYONNAISE SALADE TOMATES MAIS ET THON

ROTI DE BŒUF
GALETTE DE QUINOA À LA 

PROVENÇALE
SAUCISSE DE TOULOUSE*

FRITES RATATOUILLE FLAGEOLETS

FROMAGE YAOURT FROMAGE BLANC

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP FRUIT PARIS BREST

RILLETTES DE POULET ROTI VELOUTÉ DE LÉGUMES MELON JAUNE OU VERT

FILET DE COLIN NOIX DE JAMBON MARINÉE* SAUTÉ DE BŒUF

DUO DE CAROTTES CHOUX DE BRUXELLES HARICOTS VERTS

YAOURT FROMAGE YAOURT

FRUIT FRUIT FEUILLETÉ À LA POMME

Jour de pain Bio                     Produit issus de l'agriculture Biologique                  Label Rouge : Produit de Qualité supérieure

Du 31 mars au 4 avril 
2025

SALADE VERTE

FROMAGE

ENTREMET PRALINÉ

TERRINE DE LÉGUMES MAYONNAISE

FROMAGE

FRUIT

CROUSTILLANT AU CHEDDAR

PETITS POIS
LASAGNES DE BŒUF

CONCOMBRES

BOUCHÉE BLÉ TOMATE CHÈVRE

GRATIN DE COURGETTES

YAOURT

BISCUIT

CAROTTES EN DÉS

COUSCOUS

      Bleu Blanc Cœur : Quand la terre est respecté, quand les animaux sont bien nourris, l'homme se nourrit bien

ROSETTE DE LYON*

PAVÉ DE POISSON NAPOLITAINE

RADIS AU BEURRE

CONCOMBRES

ROTI DE VEAU

PRINTANIÈRE DE LÉGUMES

FROMAGE

GÂTEAU DE RIZ AU CARAMEL

Loca : Produits Locaux                Filière France

POTAGE

ÉPINARDS BÉCHAMEL

FROMAGE

Du 17  au 21 mars 2025

SOUPE DE LÉGUMES

FRUIT

Du 24 au 28 mars 2025

YAOURT

FRUIT

LIÉGEOIS VANILLE

FROMAGE

RIZ AUX LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT

CALAMARS À LA ROMAINEGRATIN DE COQUILLETTES AU 
JAMBON DE DINDE

MARDI

Du 03 au 07 mars 2025

VENDREDI

SOT L'Y LAISSE DE VOLAILLE

FROMAGE

FRUIT

SALAMI*

Du 10 au 14 mars 2025

TOMATES

ALOUETTE DE BŒUF

HARICOTS PLATS

FROMAGE

COMPOTE

FILET DE POISSON

BOULGOUR

Origine viande Bovine (décret n°2002-1-465 du 17 décembre 2002), Veau, Porc, Volaille : Française / Origine viande d' Agneau ou Mouton : UE La ville de Cerny vous souhaite un bon appétit !


