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Horaires
du Relais

Mardi
14h-16h : téléphone
16h a 19h : sur rendez-vous
Mercredi
oh a 11h: sur rendez-vous
Jeudi
oh a 12h : téléphone
14h & 17h : sur rendez-vous
a AMANCEY
Vendredi
oh a 12h : téléphone
14h a 16h : sur rendez-vous

Possibilité de prendre des
rendez-vous sur d’autres

- Mars/avril 2025 3¢

créneaux horaires

Le relais sera fermé du
5 au 9 mai inclus

] Communauté de Communes
LoueLison



RELAIS PETITE ENFANCE OCRNANS/AMANCEY
K MARS 2025

Mardi 11 Mardi 18 Mardi 25

Contes et f %‘*gl Médiation 2 Luo(o‘tkéclue ah
histoires § animale £, a la salle “rﬁ
A la médiatheque Avec Sylvie des fétes
d’'ORNANS Au relais a FOUCHERANS
9H30 a 11h00 9h30 a 10h15 9h30 a 10h30
10h15 a 11h00
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la Micro-créhe
Les cabrioles

Pour les assistantes maternelles *
o(éjd inscrites
Samedis 22
113 .
Jetai Samedi 15 ' et 29
Analyse ~
de

[ pratique

Formation [ et Formation | gkam
Parler un mot Droits

un signe niveau 1 et devoirs

Au relais a la MFR de MORRE d la MFR de MORRE

19h30 a 21h30

Actions professionnelles

mevcredi 26 lundi 31

Ludoo{ou lMdOdOu

Salle des Fétes Ecole Cordier
TREPOT Salle de motricite

AMANCEY
14h00 a 18h00

9H45 a 12h00

%
V
=
]
<
VU
4
&
S
Q.
%
VU
-
%
<
2
4+
(]
<<




RELAIS PETITE ENFANCE ORNANS/AMANCEY
AVRIL 2025

Mardi 8 2 Mardi 15

Animation T Eveil sensoriel 7 Musique
nature e S Avec Emilie o Avec Nicolas
Avec Mathieu au relais au relais
du relais 9h30 a 10h15 9h30 a 10h15
9h30 a 10h15 10h15 a 11h00 10h15 a 11h00
10h15 & 11h00

Temps collectifs

Une séance sensorielle d’éveil a la nature sur le théme du toucher !
Au fil de cette séance, les tout-petits vont o\[olorékender la nature a travers I'un des cing sens, le toucher. Ils
vont, grdce a des sacs da toucher, ressentir avec le bout des o{oigts, dvec les paumes, peut-&tre aussi avec le
dessus des mains, toutes sortes de petites choses de la nature. Une activité leur permettra ensuite d'utiliser

ces elements naturels pour en découvrir o(o\vom’cotge sur la nature !

Myridm BRENIER,
« Le Jardin de Mimi
spécialisé dans la floriculture locale %,

. Propose aux assistantes maternelle un atelier
Au relais

floral avec les fleurs du moment !
20h00 a 22h00

Soirée bricolage

Pour les assistantes maternelles
o{éjd inscrites

Samedi 12

ormadtion .
F Formation

drler un mot un signe ) )
P n mot un sign Droits et devoirs

niveau 1 a la MFR de MORRE
a la MFR de MORRE

Actions professionnelles

Mercredi 23

ludodou

Ecole Cordier

loo\r’cenolires

Ludodou
Salle des fétes
TREPOT

Salle de motriciteé
AMANCEY
14h00 a 18h00

9h45 a 12h00

C:f Actions des



RELAIS PETITE ENFANCE ORNANS/AMANCEY

* Les temps collectifs

¢ o
Cko\clu.e mardi matin en périoo{e scolaire Pour qui ¢

uniquement. De 9h30 a 11h30 et sur inscrilotion Enfants de 0.4 6 ans dccompagnes d'un

. o . adulte : assistantes maternelles (en priorité)
(19 personnes maximum dans la salle d'animation . _
9o\rdes a domicile, parents et enfants de la

du relais). Les horaires peuvent changer en fonction
CCLL, secteur ORNANS/AMANCEY).

de l'activité proposée (bibliotheque, musique,
jeux libres ..)

f La participation aux temps collectifs se fait sur inscription.

enfant reste sous la responsabilité de 'adulte qui 'accompagne.

“Un enfant en couches jetables, c'est environ 5 000 couches de sa naissance a sa proprete,
soit entre 1100 € et 2 000 € de coit d'achat de couches et une facture de poubelle grise
qui augmente. C'est aussi un cocktail de produits en contact direct avec la pedu de bébé
(loesticio{es, perturbateurs endocriniens et autres substances cancérigénes. ( ANSES)

Un enfant en couches lavables, c’est seulement 20 couches de sa naissance a sa proprete,
soit entre 600 € et 800 € de coit 9lobo\|. Composées de matiéres naturelles, voire
biologiques, elles sont sans danger et permettent a la peau de bébé de mieux respirer. Et
c'est dussi moins de ressources naturelles gaspillées.

En définitif, plus qu'une alternative économique, les couches lavables sont une solution

pour prendre soin de la santé et de la planéte de votre enfant.”

( C'est pour toutes ces raisons que le SYBERT propose un kit d'essai gratuit sur un mois ! A
Inscrivez-vous d une permanence animée par le service Prévention du SYBERT et
I'association Coccinelle pour retiver votre kit de couches lavables. 1] vous permettra de
tester librement divers modéles de couches lavables, chez vous, sans vous engager
financiérement.

Et si ga vous plait, e SYBERT vous propose deux solutions suite a la période d'essai :
-Louer un kit de couches lavables (30 € le trimestre),
-Acheter un lot de 5 couches lavables d’occasion (15 € le lot).

Permanences sur inscription au RPE de Quingey
Renseignements % 03.81.63.72.05
www.sybert.fr © relais.quingey@famillesrurales.org
03 812115 60 vendredi 21 mars de 9h30 a 11h30
vendredi 18 avril de 9h30 a 11h30




