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Menus Scolaire

Du 10 mars au 18 avril 202D
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MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au

?}wmh'/

Salade de coquillettes aux petits pois & . A
= ' T Salade de lentilles aux échalotes
cibouleties ou

Filet de poisson & sa sauce cifronnée

Pogke de haricots verts aux petits oignons  ou  Riz ‘BIO" facon créoke @

Pefit suisse Yaourt aromatisé

Fruit de saison 1TOCAL" | @

MMOM/ Menus 5 en 4

Salade d'endives aux pommes rouges

Céleri a la rémoulade aux comichons

Mijoté de porc VPF fagon Colombo "kf

Brocolis braisé

Semoule & ['huile d'olive

- ou
Coupe de vaourt nature a la compote de pommes TOCAL" 7§

Meveredi
Salade de pois chiches aux aromates

Filet de poulet & son jus court

Chou fleur réti au curcuma

Fromage a tartiner

Créme caramel 'Maison'

Velouté de brocolis  ou
Sauté de beeuf Régional fagon Bourguignon G2/ (&

Pommes de terre sautées ou Poélée de carottes & navess

Yaourt aux fuits  ou Fromage blanc BIO* @
Fruit de saison TOCAL" | @

\ U

V&V(OLV@O”/ Menu GreenDay

Chou rouge émincé & vinaigrette persilée ou  Salade de maches aux croGtons

Omelette 'BIOLOCAL" aux herbes fraiches &
Epinard & la béchamel Pennes a I'huike d'olive
Camembert  ou Tomme blanche

Moelleux & sa créme anglaise

1 4-mars

*Sous condition d'approvisionnement



la Recette du mois de Mars 2025

M RH

T La vecette

L@ chemik
1) Avec tes parents, fais chauffer le lait avec lavanille B " a%‘\)“ﬁe
2) Pendant ce temps, mélanges les ceufs entiers, .
les jaunes d'eeuifs et la moitié du sucre. o )
Fais blanchir le mélangeen fouettant St shcChef Dragn
a laide d'un fouet.
shang Pour plus de
3) ncorpore e lait chauffé aumélange

gou l"l’ﬂ&l’l("“SC. tu PCL[X

4) Dansune poéle, fais fondre le sucre restant
S pow réaliseron carael. parfumer le lait en

Reépartisl | dans les ramequi isanttre 2
5 e ° e i rem PILIQLU’If [Ll \’.‘ll’l(”C P.‘ll"‘

’ attention dene pas te briller. Ajoutes ensuite le mélange ceufs @ :
et lait. P - .
2 de la cannc“c, de la noix
St fos s s dans ot plk et cutes i< dmt i de coco ouméme du
© hautew des ramequins.
s chocolat!
/ 7) Fais cuire 2180 °C pendant 40 minutes. =
Clestpret, tupeux déguster!
Qe sy
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MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

au 2 1-mars

g r
(/(,l/{oh/ Sensibilisation au compost - Tri des déchets

Taboulé & ['Oriental ‘Maison' ou  Salade de pomme de terre tout simplement

P

Sauté poulet ‘BBC' grillé au jus &
Poglée de pefits pois Riz BIO' facon créoke @
Yaourt aromafisé Petit suisse
v Fruit de saison TOCAL .%
M o
Salade verte 'LOCAL' composée aux 7) '
croitons & Cantal 'AOP' o/ -

Pates a la carbonara

Plat complet]

Fruit de saison BIO' @

Merereds

Betteraves aux pommes 'BIO" & vinaigrette @

Emincé de beeuf & sa sauce safrané
Boulgour facon pilaf
Gouda
Fruit de saison BIO' @

aw Menus GREENDAY -

Coleskaw de chou a la vinaigretie ou Radis a croquer

/
/
7

{/{J

Pané de blé au fromage

Purée de caroties oy Quinoa a ['huile d'olive .-'{ |

(@;. Saint Nectaire '"AOP" oy Coulommier \\‘-’/
Moelleux a ka vanille =

e
g

N\

Tranche de jambon & son beure ou  Sardine a I'huile d'olive

Filet de poisson & sa sauce fomate
Polenta moelleuse Poglée de haricots beurre

Brie  ou Pont|'Evéque ‘AOP' Q

Fruit de saison

*Sous condition d'approvisionnement




Découverte de la fabrication du compost :
sensibilisation au gaspillage alimentaire

avec la table de tri

Semaine du 17 au A1 mars 202D

au sein de ton restaurant scolaire

M RH

MieLx manger, mieux vivre
RHONE ALPES




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES
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?}thoh'/
Pizza au fromage
Filet de poisson & sa sauce créme
Epinard au jus ou Pennes & lhuike d'olive
Edam Chaource "AOP* @
Fruit de saison TOCAL' ﬁ)
Mardi;
Salade de haricots vert aux échaloies Salade de betteraves aux pommes
Cuisse de poulet IABEL ROUGE & sa sauce fomate @
Riz 'BIO' facon pilaf Petits pois mijokés

@ Yaourt aux fruits ‘BIO"  ou  Fromage blanc nature

Z Salade de fruits de saison TOCAL" | %
Meveredi
Avocat vinaigreite

Traditionnelle blanquette de veau VOF' &/

Semoule & ['huike d'olive

Yaourt aromatisé

Compote de pommes & fruits rouges

Salade de pommes de terre aux comichons ou Taboulé de bou|gour Qaux raisins secs

Poisson pané

Poglée de carottes jaunes & oranges ou Céréales gourmandes a I'huile d'olive

Fromoge a tartiner ou Coulommier
Fruit de saison 'LOCAL'" (&

.

Salade verte & ses dés de mozzarelka

lasagnes végétariennes a I'égréné de pois BIO" )
[Pkat complet végétarien)

Moelleux au chocolat

78-mars

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au 4-avr.

?)yw(ou/ Menus 5 en 4

Salade de blé a laféla ou Salade de pates a ['Emmental

Emincé de boeuf VBF aux oignons nouveaux 7/

Poélée printaniére ‘Maison' ou Polenta moelleuse

Fruit de saison 'TOCAL { Q@)

Marddi

Salade verte & sa vinaigrette moutardée

Cheese Burger
Frites
Yaourt aromatisé ou Fromage blanc ‘BIO! @
Compote de pommes & fruits rouges

Mevereds

Fricassé de volaille BBC & sa sauce aux champignons (&

Endives émincées aux pommes & noix

Pennes a l'huile d'olive

Mimoletie
Fruit de saison TOCAL ¢ %

J&W Menus GreenDay

@ Salade de carottes 'BIO" & vinaigrette ou  Salade de coleslaw ‘BIO* @

Omelette BIO1OCAI au fromage €3 _
Epmlord Io la crerf'le ou RIZ- qu facon pilaf @ \*
@ Yaourt 'BIO" aux fruits  ou  Pefit suisse
Tarte aux pommes ‘BIO' @

Veudreds

Velouté de léqumes ‘Maison'

Filet de poisson & sa sauce aux crustacés
{ @@ Pommes de terre 1OCAL' vapeur Poélée de haricots verts
U
o s Saint Nectaire 'AOP' ou  Fromage & tartiner @

Créme au chocolat

*Sous condition d'approvisionnement
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Mmielx manger, mieux vivre h!h,,‘ ««!{ \

RHOMNE ALPES \
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au 1 T-avr.
Tunds

Salade de concombre & la cibouletie ou  Salade de chompignon ala créme persi"ée

Emincé de volaille 'BBC' au paprika )

Boulgour facon pilaf ou  Pogke de légumes LOCAL % ,

Yaourt aux fruits Fromage blanc & coulis de fits
Compote multifruits BIO' @

Marddi

Sakade de pates aux herbes fraiches

Taboulé aux épices

Filet de poisson & sa sauce Tartare

Fondue de poireaux Pommes de terre vapeur

@ Fromage blanc BIO' naure ou  Yaourt aromatisé
Fruit frais de saison TOCAL' | &

Mereredi

Salade de pois chiches aux échalotes

Roti de porc PF au jus @/

Pogke de pefits pois & caroties

NE

Brie

Fruit de saison 'IOCAL" (&

a&(fwu/ Menu 5 en 4

Salade verte ‘BIO" aux dés de Cantal A
ol @
lasagnes de boeuf 'VBF'

Plat complet

\

- ou

Ananas it a la vanille

leudreds

(oree

AU

Chou rouge émincé & vinaigrete ou  Salade de haricots plats & asperges

Quenelles a la sauce tomate
@ Riz 'BIO' facon créoke

Fromage de chévre oy Emmental A\ /

Créme dessert 'Maison'

*Sous condition d'approvisionnement
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souligné : Repas des matemelles servi & table

du  14-avr. au 1 8-avr.

@WV{OL{/ Menus GreenDay

Velouté de légumes

Couscous végétarien aux légumes & boulettes de lentilles 'BIO' @ -

Semoule & 'huile d'olive ou  légumes de couscous

@ Yaourt BIO" aux fuits Petit suisse aromatisé N
Fruit de saison BIO' @

Mardi

Salade de carottes & sa vinaigretie persilke ou  Radis roses & son beurre

Marengo de veau VOF &/

Frites

Yoourt aromatisé  ou  Fromage blanc
Compote de pommes 'IOCAL' Egg

Mercredi
Céler a la émoulade aux comichons

Pilon de poulet BBC fagon Tex Mex (&,
Poglée de pommes de terre & carottes

Gouda
Fruit au sirop

a 7 Animation : A la recherche des oleufsl de P_éqlues

Salade verte 'BIO" aux échalotes @

Agneau a la sauce tomate
@ Pennes BIO & [huile d'olive ou Pefit pois mijotés
Camembert ou Saint Nectaire "AOP' Q
Moelleux au chocolat de Pagues

lendredi

CEuf dur & la mayonnaise ou  Tranche de rosefte & son beurre

Filet de poisson & sa sauce cifron
@ Riz ‘BIO' facon créole Epinard au jus
Edan ou Chaource 'AOP" (@)
Fuit de saison RIO IOCAI

*Sous condition d'approvisionnement



la Recette du mois de Avril 2025

T La vecette - & MRH

s e
docolaf
| Moellpe
' 1) Avec tes parents, fais fondrele bewre dansune casserole.

Z“aﬁ\\\“e‘

Suis Pastuce du Chef Dragon :

2) Dansun récipient mélange les jaunes d'eeufs Z
le sucre et le bewrre fondu avec le chocolat.
Meélanges bien

3) Avec tes parents, montes les blancsen [
neigea l'aide d'un fouet et de la force de

tes bras ou d’un robot.

POLU‘ P[US CIC gOLU']'ﬂJnC“SC.

tu peux ajouter des fruits
{0

4) Danston récipient avec le mélange ceufs, c l( AgHIELX

sucre, bewre le chocolat & ajoutes tes blancs

montésen neigeet lavanilleliquide, puis la

farineet la lewre.

Ces gateaux peuvent étre
(=

égafmncn ffaif en petit
5) Quand la pate est bien lisse, tu pewx verser la préparation )TIOL{(CS POLU' f&lil"C C‘CS
dans ton moule et ajoutes. n g

muffins ou madeleines
6) Fais cuire ton gateauau fowr pendant35a 40 minutes -
2180°C.

Clestprét, tupeux déguster!

\ 4
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Joyeuses Piques

A la recherche des ceufs en chocolat

Jeudi 17 goril 2024

sur fon Restaurant Scolaire
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